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FORORD

”Alla kan bli rika pa aktier, men du far inte ha
brattom.”

Warren Buffett

Med tre privatekonomiska bocker utgivna i stora upplagor har jag fatt
manga kommentarer. Nagra, som verkligen tagit till sig mina enkla rad, har
skrivit och tackat for att de lart sig hur man skall agera nar det géller
langsiktigt sparande. For ett tag sedan fick jag till exempel foljande email:
”Tack Per H, for alla dina goda rad. Startade for cirka 7 ar sedan att bygga
upp min miljon och idag nadde jag malet.” Bilaga 1 visar hur personen kan
ha burit sig at for att fa ihop en miljon pa 7 ar och ger ett par goda exempel
pa andra som har hort av sig och faktiskt blivit miljondrer genom att folja
de enkla raden.

Andra, som ér lite dldre, undrar varfér de inte fick de rad jag ger i mina
bocker for 20 eller 30 ar sedan. Mitt budskap ér ju att alla kan bli rika pa
aktier, men man far inte ha brattom. Till dem brukar jag sdga att man kan
vara langsiktig d&ven ndr man dr gammal, for vi lever ju allt langre. Jag
brukar ocksa sdga att en av varldens rikaste personer, Warren Buffett, 95 ar
2026, skapade 95 procent av sin formogenhet efter det att han fyllde 60 ar.

Ett framgangsrikt sparande pa dldre dagar innebar ocksa att efterlevande
far kapitalet, istdllet for aktérerna i finansbranschen.

Men manga av dem som last bockerna kommer inte till skott, utan
fortsatter att géra som de alltid gjort. De tycker fortfarande att aktier,
obligationer och sparande &r komplext och éverléter de finansiella besluten
pa finansiella rddgivare. Dessutom har sdkert 98 procent av alla svenskar



inte kommit i kontakt med mina tankar och kanske aldrig fatt nagon
privatekonomisk utbildning. Om du &r en av dem tillhoér du mélgruppen for
denna bok, som pa ett mycket enkelt sitt forklarar hur du skall gora for att
bygga upp ett storre sparkapital. Sa lagg dig i hangmattan och fortsatt att
ldsa, sa far du de enkla raden hur du kan bli miljonér.

Forsta delen av boken innehaller nagra nédvandiga saker du maste veta
om sparande och finansbranschen innan du bérjar: Vérldens dttonde
underverk &r ranta-pa-ranta, som innebadr att dven ett litet belopp kan bli ett
stort belopp pa lang sikt. Forklaringen ar att med langa spartider ar det
avkastningen pa den tidigare avkastningen som ger de stora
vardedkningarna.

Det innebdr att varje procent du kan spara i kostnader eller fa i hogre
avkastning ar avgorande i ett langsiktigt sparande. Dessutom ér det viktigt
att veta att de flesta finansiella radgivare egentligen &r séljare, oavsett om
det dr din bankkontakt, en forsakringsradgivare eller motsvarande.

Problemet &r att deras produkter ofta har hdga eller dolda kostnader och
inte skapar mervarde. Det innebér att du forlorar en stor del av slutresultatet
om du foljer deras rad. Bygg darfor upp egna kunskaper om sparande sa att
du kan fatta egna kloka beslut. Malsattningen med denna bok ér att bidra till
just denna kompetens. Men da maste du ocksa ha tillit till din egen formaga.
Det dr min férhoppning att denna bok skall stédrka ditt finansiella
sjalvfortroende, sa att du kan fatta egna beslut. Det ar viktigt att veta att alla
experter som uttalar sig om konjunktur, aktier, rdntor m m, egentligen inte
vet nagot sdkert. De har mycket kunnande, men det &r inte alls sdkert att de
har ritt om framtiden. Déarfor ar det béttre att sjalv fokusera pa vad du vet
sakert och fatta egna beslut efter det. Sedan &r det bara att ha karaktdren att
folja mina enkla rad, sa blir du en langsiktigt framgangsrik placerare.

I den andra delen av boken gar jag igenom de enkla rdden och kommer
med forslag pa vad du skall gora nar du lagt dig i hangmattan. Nar det
giller sparande ar faktiskt ofta det basta radet att inte géra nagonting alls,
alternativt bara fatta ett beslut och sedan halla fast vid det ar efter dr.

Jag havdar att det dr enkelt att bli miljonéar. Jag brukar till och med sdga
att det dr sant att alla svenskar kan bli miljondrer. Fragan ar bara hur manga



miljoner du kommer att fa ihop och hur lang tid det kommer att ta. Givetvis
kommer det att variera stort mellan olika personer. Jag bygger detta pa att
det finns sju olika sétt att bli miljondr pa, som du alltsa kan lasa mer om i
del 2.

I del 3 utvecklar jag tesen att det egentligen inte dr pengar som gor dig
lycklig i livet. Givetvis dr det viktigt att ha en ordnad ekonomi, som del 1
och del 2 handlar om, men egentligen ar det faktiskt andra saker som &r
annu viktigare. Tiden &r lika for alla manniskor, fattig eller rik, och den gar
inte att spara pa hog. Dessutom &r det ingen som vet hur mycket tid de har
till sitt forfogande. Ndra vanner och familj samt ett arbete ar for de flesta
viktigare dn hur mycket pengar de har for att bli lyckliga. Jakten pa mer
prylar och saker ger bara kortsiktig lycka, som snabbt férsvinner.
Langsiktigt blir du oftast lyckligare om du istdllet fokuserar pa karlek till de
narmaste och har ett meningsfullt liv och arbete. En del kanske ocksa blir
lyckligare av att vara snélla och ge pengar till vdlgorenhet.

I del 4 sammanfattar jag de olika sdtten som du kan bli miljonéar pa och
forsoker gora en uppskattning av hur stora belopp en normalperson kan fa
ihop under ett arbetsliv. Dessutom gar jag igenom hur du kan anvéanda det
upparbetade sparkapitalet nar du blir dldre, alternativt lamna det till
efterlevande. For ndgon gang kommer vi alla att ramla ur hdangmattan och
hamna nagon annanstans.

Aven om jag har haft stora framgangar med mina tidigare bocker hoppas
jag att denna kortversion skall bli &nnu mer ldst och uppmuntra alla runt om
i landet till att sjdlva ta ansvar for sin privatekonomi. Det dr en drom for
mig att fa de flesta svenskar att folja mina rad och bli miljonéarer pda manga
olika sdtt. Tank om mina bécker kunde inspirera svenska folket till att
sjdlva skapa sig ett storre sparkapital, istdllet for att ge pengar till den
overlonsamma finansindustrin. Tdnk vad fantastiskt det vore om kapitalet
som du inte sjdlv konsumerar istéllet gick vidare till efterlevande eller till
valgorande dndamadl. Det &r, som sagt, en drom for mig att fa uppleva detta
under min livstid.

I denna reviderade och uppdaterade upplaga har jag ocksa lagt till bilaga
4: Sparrebell nr 137: ”Fem tips for ditt sparande i pandemin”. Speciellt



punkt nr 3 ”Bygg upp en egen penningmaskin” ar viktig da manga sparar
l6pande men sedan kommer ned till noll nar de koper nagot eller har en
annan utgift. Da kommer man aldrig upp till ett stérre belopp som gor att
man har en penningmaskin for all framtid. Ytterligare ett tillskott &r
Sparrebell nr 151: ”Svenska Buffett-bolag slar fortfarande index”, som visar
hur enkelt det &r att fa en fantastisk avkastning bara genom att kopa och
behalla bra bolag.

Lycka till med ldsningen och hjélp gdrna till att sprida mitt budskap
vidare till personer du kédnner.

Per H Borjesson

Stockholm februari 2026
PS For att 6ka spridningen och fd fler att férmedla budskapet Ildter jag alla
intdkter fran boken ga till véilgérande dndamadl.



Kapitel 1

VIKTIGT ATT VETA INNAN
DU LAGGER DIG 1
HANGMATTAN



Varldens attonde underverk

”Historien visar att tid — inte timing — dr nyckeln
till framgangsrik investering.”

Sir John Templeton

Nar du sparar ett belopp far du varje ar avkastning pa tidigare ars
avkastning. Det kallas for rdanta-pa-rdnta och Einstein lar ha sagt att det ar
varldens attonde underverk. Om ett sparande pa 100 ger en vardeokning pa
6 procent har du efter ett ar 106. Om du dven nésta ar far 6 procent i
avkastning blir inte slutresultatet efter 2 ar 112, utan lite mer, fér du far
dven avkastning pa den tidigare avkastningen. Se ocksa i figuren pa nédsta
sida hur stor skillnad det blir om du far 10 istdllet fér 6 procent i arlig
avkastning. Under de forsta dren &r inte skillnaden sa stor, men nér aren gar
blir den storre och storre. Studera siffrorna och se hur mycket slutresultaten
vaxer varje ar ndr du sparat manga ar. Efter 20 ar har du faktiskt éver 100
procent mer om du fatt 10 procent i avkastning istéllet fér 6 procent. Efter
40 ar har du faktiskt nastan dubbelt sa mycket om du fatt 8 procent istallet
for 6 i arlig avkastning.

Rénta-pa-ranta-effekten innebér att varje procent i kostnader eller i hogre
avkastning far otroligt stor effekt nar du har langa spartider. Om du startar
ett sparande vid 25 ars alder tar det faktiskt 40 ar innan du kanske gar i
pension vid 65 ars alder.

Da avgifter tas ut i procent pa hela sparkapitalet védxer avgiften i kronor
ju ldngre du sparar. En, tva eller tre procent i kostnader later inte sa mycket
men innebér en otroligt stor skillnad pa det langsiktiga slutresultatet.



Rénta-pa-ranta-effekten innebédr ocksa att det inte dr pengarna du tjdnar
som dr viktigast, utan for att bli rik maste du lata pengarna arbeta for dig
under langa tidsperioder. Pengarna du sétter in i sparandet &r ofta mindre &n
de pengar som genereras av ranta-pa-ranta-effekten. Darfor giller det att ha
langa sparhorisonter och noga tdnka igenom vilka kostnader just ditt
sparande har. Dessutom géller det att starta omedelbart da det ar de forsta
arens sparande som vaxer mest med ranta-pa-ranta-effekten.

Om du satter av 800 kronor i manaden och lite optimistiskt tror att
placeringarna ska ga upp med 10 procent per ar sa tar det 25 ar att fa ihop
en miljon kronor.

100 000-tals svenskar betalar varje manad 188 kronor till Postkodlotteriet
for att de hoppas bli miljonérer. Aven om du héller p& med det i 40 ar &r det
en otroligt liten chans att du blir miljondr. Om du istéllet sdtter in 188
kronor i en svensk indexfond och far en avkastning pa 10 procent blir du
miljondr efter 40 &r. Skillnaden &r att du &r SAKER p4 att du blir miljonr,
men du vet inte nér. Det kan ta 33 ar eller 53 eller 63 dr, men nagon gang
blir du miljonar. Det krédvs inget matematiskt kunnande for att fatta ett
sadant beslut. Det enda som krévs dr lika effektiv marknadsforing som
Postkodlotteriet anvdander med parollen: ”Om du inte gor det hér sa blir du
inte miljondr ndr dina grannar blir det”.

Dessutom anser den fristaende organisationen Charity Rating
(www.charityrating.org), som utvdrderar hur mycket av
valgorenhetsorganisationernas pengar som kommer fram till de behévande,
att Postkodlotteriet &r ett daligt alternativ om du vill ge pengar till
valgorenhet. Charity Rating anser att lotteriet har lagst andel vinster, lagst
andel till vilgérenhet och hogst andel driftskostnader. Aven
Lotteriinspektionen har haft synpunkter pa Postkodlotteriet och anser att
marknadsforingen dr mycket aggressiv. Marknadsdomstolen har domt
lotteriet med ett vite for att de 6verdrivit vinstchanserna i sin
marknadsforing. Darfor dr det mycket béttre att sdtta av pengarna i ett
langsiktigt sparande istdllet. Den fantastiska rdnta-pa-ranta-effekten gor att
aven ett litet belopp varje manad blir ett stort belopp med langa spartider.
Sedan kan du sjdlv fordela pengarna mellan nagot stort mal i framtiden, en


http://www.charityrating.org/

valgorenhetsorganisation eller din pension. Med Postkodlotteriet gar det
mindre pengar till vdalgérenhet och det ar dgarna till konceptet som blir
miljardarer.

Slutresultat

4 % lagre avkastning under
20 ar ger mer an 50 % lagre
r S slutresultat 6,7

} Tid
5 ar 10 ar 15 ar 20 ar



Finansiella radgivare ar for det mesta
saljare

”Ingen kan berova dig din slutliga framgdng
utom du sjdlv”.

Emerson

I en kronika i Dagens Industri berdttar f d finansminister Par Nuder om hur
han hoppade till nar han slétittade pa Rapport. En bekant uttalade sig om
hur déligt och krangligt det svenska pensionssystemet var. Han ringde
senare upp och fragade varfor bekanten var med i programmet och hur
journalisten hade hittat honom. Det visade sig att bekanten hade en kompis
som var pr-konsult med ett uppdrag fran ett forsakringsbolag. I kampanjen
for att sdlja fler privata pensionsforsakringar var det en viktig bestandsdel
att utmala det offentliga pensionssystemet som otillforlitligt. Sanningen &r
att Sverige har ett av véarldens bdsta pensionssystem. Men exemplet visar
hur en hel bransch férsoker paverka beslutsfattare och enskilda svenskar att
kopa deras produkter och tjanster.

Pa samma sétt tyckte experterna i en utredning om konsumentskyddet i
finansbranschen att det inte var nagon idé att satsa pa utbildning for det
skulle vara omojligt att lara hela svenska folket att rdkna”. Mina
kommentarer i den efterféljande paneldebatten kan du ldsa i bilaga 2, i form
av Sparrebellen nr 61: ”Det dr synd om svenska sparare”. Budskapet dr att
utbildning och kunskap skulle kunna dndra pa 6vertaget som
finansbranschen har 6ver enskilda konsumenter. Det finns alltsa starka



krafter som tycker att alla skall vdanda sig till finansbranschens sa kallade
radgivare for att fa hjalp att gora sina placeringar.

Nar det géller fortroende for olika branschforetrdadare far bilforsaljare
ofta ganska laga siffror. Dérfor ar de flesta bilkunder medvetna om att
sdljaren givetvis forsoker sdlja de bilmarken som de sjdlva representerar. I
finansbranschen kallas sédljarna for radgivare och manga tror darfor att du
fran dem far de basta raden om hur du skall placera dina pengar. Men precis
som bilséljaren har den finansiella radgivaren ofta ett eget intresse av att
sdlja pa sina kunder den egna arbetsgivarens produkter. Om den produkten
kostar 2 procent varje ar, utan att skapa ett mervéarde, innebér det att en stor
del av den slutliga avkastningen gar till rddgivarens arbetsgivare. Nér en bil
inte fungerar och motorn inte startar eller dorren hoppar av ar det uppenbart
for kunden att han har blivit lurad. Nar det géller finansiella rad &r det inte
alls lika uppenbart, for det ar forst om 20 eller 30 ar du vet slutresultatet. Da
tycker du kanske att det dr ganska bra att 10 000 kronor har blivit 100 000
kronor, dven om slutresultatet kanske hade varit 300 000 kronor om du fatt
4 procents battre avkastning. Darfor maste du sjalv bygga upp ett kunnande
och gora en beddmning av kostnaderna for den forvaltning du véljer.

Finansbranschen spelar pa manniskors okunnighet och okunskap genom
att marknadsfora komplexa finansiella produkter. Men enkelt ar effektivt
och har laga kostnader. Finansbranschen prioriterar istdllet det som &r
komplext, dyrt och har dolda risker. Déarfér maste du sjélv bestamma dig for
vilka finansiella produkter du ska vilja, vilket jag hoppas du kommer att
lara dig med den hdr boken.

Se ocksa upp med dem som kallar sig for oberoende radgivare och vill ge
dig rad om hur du skall placera dina pengar. Generellt kan du sdga att ju
mer en radgivare ldgger ned pa telefonsamtal, luncher och
informationstraffar desto storre ar risken att raden ar riktigt daliga och att
produkterna har dolda kostnader. Stall déarfér inte upp pa denna typ av
aktiviteter, for det har slutat riktigt illa for manga sparare. Med lite egen
kompetens och kunnande, som jag hoppas du far i denna bok, sa har du alla
forutsattningar att fa battre avkastning pa ditt sparkapital &n om du skulle
folja radgivarens rekommendationer. Lita darfor pa ditt eget omdome



istdllet for pa radgivare som bara &r intresserade av att tjana pengar till sig
sjdlva och sin arbetsgivare.

Finansbranschen tar en allt stérre del av vinsterna i samhaéllet da de tjanar
pengar pa att ta en procent av forvaltat kapital i avgift. Det blir med rénta-
pa-ranta gigantiska belopp. Se darfoér upp nar du blir rekommenderad
produkter med hoga kostnader. Generellt far radgivaren halva
forvaltningsavgiften varje ar, vilket innebdr att ju dyrare produkt du viéljer
desto mer far radgivaren i provision. Risken att den produkt du valt gar ned
i varde far du alltid ta sjdlv. Radgivare rekommenderar ofta utlandska
produkter for de har héga kostnader, men att det &r stora risker med att kopa
utlandska produkter férmedlas inte till kunderna. Dessutom har den svenska
aktiemarknaden varit en av de bésta i hela vérlden de senaste 50 aren. Nar
du satsar pa Sverige far du lagre kostnader, ingen valutarisk och exponering
mot fantastiskt duktiga globala svenska foretag.



Transaktioner ar finansvarldens

modersmjolk

”Mycket framgdng dr relaterad till att vara
inaktiv. De flesta investerare kan inte undvika
frestelsen att hela tiden kopa och sdlja aktier.”

Warren Buffett

Varje transaktion generar intdkter och kunderna lockas darfér hela tiden att
byta produkter. Ett klassiskt rad fran maklare ar: ”Man forlorar aldrig pa att
ta hem en vinst”. Men da séljer du av dina basta aktier som kanske fortséatter
att stiga. Det dr precis som att ta bort de vackraste blommorna i en tradgard
och vattna och varda ogréset. En duktig tradgardsmaéstare vardar och vattnar
de finaste blommorna och tar bort ograset och de blommor som vissnat. Sa
skall du tanka dven ndr det gdller dina placeringar.

Transaktionsmentaliteten dr djupt rotad hos de flesta som arbetar i
finansbranschen. Nar man boérjar som méklare eller analytiker ringer
telefonerna hela tiden och man gor transaktioner hela dagarna. Nar man
sedan borjar forvalta pengar efter ett antal ar fortsdtter man med samma
beteende och alla transaktioner som skapar kostnader fér kunderna. Det dr
darfor vanligt att @ven professionella férvaltare byter ut alla aktier i en
portfolj under ett ar. Det dr en anledning till varfoér de har sa svart att
overtraffa indexutvecklingen pa borsen.

Framgangsrika placerare koper aktier for att behdlla dem och har langa
spartider. Ett kdnt exempel dr smaldnningen Lennart Israelsson,
Aktiestinsen, som blev 101 ar, képte och beholl aktier under hela sin livstid



och skankte bort mycket av sina pengar till valgérenhet. Néar jag haller
foredrag i Smaland och sager att du skall kopa och behélla aktier kommer
det ofta fram personer som sdger att det dr inget nytt, de har lart sig detta av
sina fordldrar. Nér jag far veta mer om deras aktieinnehav forstar jag att de
manga ganger har aktier for tiotals miljoner kronor. Formogenheter de
skapat bara genom att ha lagre kostnader &dn intdkter varje manad och kopa
och behalla aktier eller fonder.

Pa samma satt har familjen Persson skapat sin férmodgenhet genom att
bara behalla sina H&M-aktier sedan 1970-talet. Men dd maste du ha
karaktdren att sitta still i baten, vilket ar tvars emot det méanskliga kynnet.
For i de flesta manskliga aktiviteter, som arbete, sport, hobbys med mera, &r
det de mest aktiva som vinner. Nér det géller aktieplaceringar &r det tvdartom
de passiva som dr vinnare, vilket dr svart att begripa. Egentligen ar
aktiemarknaden en gigantisk omfordelning fran aktiva till passiva placerare.

Notera ocksa att nar courtaget (provisionskostnaden for att handla i
aktier) har minskat finns det néstan inte ndgra kostnader nar man képer och
séljer. Det dr ett stort misstag, for vid varje transaktion finns det en
”spread”-kostnad (skillnaden mellan kdp- och séljkursen) som man
generellt kan anta &r tio ganger storre dn courtagekostnaden. Det kan ocksa
finnas extra valutatransaktionskostnader niar man koper utlandska aktier. I
USA har nya ndatmadklare startats som till och med erbjuder gratis courtage,
men da siljer de smaspararnas orderfloden till robothandlare som skar lite
emellan pa varje transaktion.



Ingen vet sakert, men mdanga gor

prognoser om framtiden

”Jag har aldrig trdffat en person som kan gora
prognoser om marknaden.”

Warren Buffett

Den 30 juni 2011 var jag med i tidningen DI Dimensions (en bilaga till
Dagens Industri) bérspanel tillsammans med fyra andra borsexperter.
”Borsen repar sig” var rubriken pa artikeln och ocksa den samlade
bedémningen av panelen. For 2011 gissade paneldeltagarna pa uppgangar
pa mellan 5-25 procent for hela aret och mitt svar var att ”borsen gar upp,
ned eller lika”. Da borsen efter sommaren gick ned kraftigt var det faktiskt
jag som fick mest rétt. Nar borsen gatt ned med 20 procent kunde man i
tidningen ldsa att personen fran storbanken hade @ndrat sig och tyckte att
denna kris var varre 4n Lehman Brothers och en annan panelexpert ansag
att borsen inte skulle vara kopvérd pa 10 ar.

Ganska markligt att manga experter anser att aktier blir mindre képvéarda
nar de gatt ner. Normalt brukar man ju képa mer varor nér det ar rea. Hur
manga ar det som brukar sélja bocker under perioden nér det dr bokrea en
gang om aret? Av ovanstaende tycker jag du kan dra slutsatsen att det finns
madnga som tror, men ingen som vet, hur bérsen kommer att utvecklas i
framtiden. ”Prognoser dr svara att gora, speciellt om de rér framtiden”, som
nagon klok person har sagt.

Manga har synpunkter och ger prognoser om framtiden, men det &r aldrig
sdkert att de har ratt. Darfor skall du inte oroa dig for att du &r osdker pa vad



som kommer att hdnda i framtiden. Troligtvis vet du lika lite eller mycket
som alla experter. Sedan dyker det alltid upp nya saker som fororsakar stora
svangningar pa finansmarknaden. I efterhand gér det kanske att forklara,
men fa forutser vad som kommer att hdnda.

Det ar ocksa vanligt i finansbranschen att man vill hjalpa dig att forvalta
dina pengar. Experterna sager att de kan vilja mellan olika tillgangsslag och
forutse hur olika marknader kommer att ga. Problemet med att hoppa ur och
in i olika marknader é&r att det kravs tva korrekta beslut for att du skall
hamna ritt. Dels skall du ga ur marknaden vid rétt tillfalle och dels skall du
in i marknaden vid ratt tidpunkt igen. Det ar otroligt svart dven for
professionella placerare. Ddrfor skall du se upp med alla produkter dér
forvaltarna sager att de viktar om mellan olika tillgangsslag, som ofta séljs
med hoga kostnader. Exempel pa sddana produkter ar fond-i-fond (fonder
som vdljer mellan olika fonder), blandfonder och hedgefonder.

Fokusera istéllet pa det du vet sédkert!

Har ar nagra grundlaggande fakta: For att forenkla riktigt mycket finns
det egentligen tva tillgangsslag pa finansmarknaden: ranteplaceringar och
aktier. Rénteplaceringar innebér att du satter in pengar pa en bank eller
koper obligationer eller en rantefond som ger en sdker avkastning. Da far du
tillbaka pengarna du satsat plus en ranta. Du far en sdker men stabil
avkastning, men kan aldrig tjdna mer dn du forvantar dig. Nar det allménna
ranteldget ar lagt innebér det att du i basta fall kanske kan fa 2—3 procent i
arlig avkastning.

Nar du koper egna aktier eller andelar i aktiefonder far du en andel av ett
bolag som viaxer 6ver tiden. Om du fokuserar pa lénsamma stabila bolag far
du varje ar en utdelning som ocksa kan ge en arlig avkastning pa 2-3
procent. Om du dger egna aktier far du utdelningen utbetald. Via
aktiefonder ger istdllet utdelningen en vérdestegring pa fondandelarna. Men
du far dessutom en andel av bolagets tillvixt da bolag normalt inte delar ut
hela vinsten utan aterinvesterar en stor del for en fortsatt tillvaxt.

Det innebdr att aktieplaceringar historiskt, 6ver langa tidsperioder, totalt
givit 8-10 procent i arliga avkastningar. Nackdelen med aktieplaceringar ar
att de kan variera kraftigt mellan enskilda ar. Vissa ar kan aktiemarknaden



ga upp med 100 procent och andra ar sjunker hela marknaden kanske med
50 procent. Pa samma sétt varierar enskilda aktier mellan aren. Aktier
innebar alltsa att du pa lang sikt far en hogre avkastning, men med stora
variationer mellan enskilda ar. Nar man talar om risk i finansbranschen
menar man hur mycket en portfolj svanger mellan olika ar.

For att undvika risk har darfor manga mycket kapital pa ett bankkonto
eller i rdntefonder. Det &r bra om du har behov av pengarna inom 1-2 ar,
men langsiktigt blir du en forlorare da du maste ha exponering mot
aktiemarknaden for att fa 6kad kopkraft pa sikt. Det ar alltsa stor risk att du
blir en forlorare om du har fér liten risk i dina placeringar.

For det slutliga resultatet ar darfor férdelningen mellan aktier och
ranteplaceringar det som dr viktigast. Om du placerar 100 procent i aktier
kan du pa lang sikt rdkna med cirka 8 procent i arlig avkastning. Med 50
procent aktier och 50 procent obligationer kanske 5 procent i arlig
avkastning och med 100 procent obligationer i basta fall ger 2 procent. Med
rdnta-pa-rdnta, som vi talade om i forra kapitlet, innebéar 3 procent i skillnad
oerhort mycket for slutresultatet nér du har langa spartider.

Fran den forviantade avkastningen maste du dra bort de kostnader du har
for att skota placeringarna samt skatt pa vardestegringen. Genom att vi
normalt har inflation innebér det att pengars varde foérsamras éver tid, vilket
du ocksd maste beakta for att berdkna din framtida képkraft. Om en
obligation ger 2,5 procent i arlig avkastning och du maste betala skatt pa 0,5
procent, har kostnader pa 0,5 procent och en inflation pa 1,5 procent
innebdr det att du totalt inte far nagon 6kad kopkraft om du bara satsar pa
obligationer. Notera ocksa att for fonder sa ar alltid avgifterna avdragna nar
du redovisar fondens avkastning.



Sa hdr stor blir din
avkastningsmultipel over tid
Rinta-pa-rantaeffekten

Rinta 2% 6% 10% 15%
Ar 2 1,04 1,12 121 1.3
Ar 4 1,08 126 146 1,7
Ar10 122 1,79 2,59 4,0
Ar 15 1,35 2,40 4,18 8,1
Ar 20 1,49 321 6,73 16,4

Finansbranschen dr méstare pa att gora det enkla (aktier eller
obligationer) komplicerat genom att sédtta ihop dessa tillgangsslag i olika
produkter. En pensionsforsdkring innehaller kanske 50 procent obligationer
och 50 procent aktieplaceringar, men pensionen dr inte férsdkrad. Ordet
forsakring gor att du kan tro att du far en siker avkastning, men
slutresultatet beror pa hur aktie- och rénteplaceringarna gar under
placeringstiden. Dessutom dr du inldst 6ver hela spartiden och det finns
alltid kostnader, som ibland ar dolda.

En aktieindexobligation innehdller ofta cirka 90 procent obligationer,
vilket innebér att du alltid far tillbaka din insats. Med 2—3 procent i arlig
avkastning 6kar de 90 procenten till 100 procent pa 3—4 ar. For resterande
10 procent tas stora kostnader for att sdtta ihop produkten och sedan
inhandlas komplicerade sa kallade optioner, som ibland kan ge hoga
avkastningar men oftast gor optionen vérdel6s. Det innebér att
totalresultatet for placeringen blir 100 procent.

Om du sdkert vill ha pengarna kvar &r det givetvis béttre att satsa 100
procent i obligationer, som efter 3—4 ar innebaér att du har 110 procent i
slutresultat. Da ar det béttre att sjdlv kopa den kombination av aktier och
obligationer som du 6nskar. Du kan ldsa mer om det pa
www.sparklubben.se: Sparrebell nr 11 ”Anvdnd rdantefond med lagsta
kostnader for att skapa en béttre aktieindexobligation™.


http://www.sparklubben.se/

Ovanstdende innebér att om du langsiktigt vill ha héga avkastningar
maste du satsa pa aktier eller aktiefonder. Om du har behov pa kort sikt, till
exempel 1-2 ar, skall du inte placera i aktiemarknaden, utan sétta in
pengarna pa banken eller kdpa rante-/obligationsfonder. Pa samma sétt skall
du ha en stor andel i rdnteplaceringar/obligationer om du mentalt inte klarar
av de svdngningar som aktiemarknaden har. Men om du placerar i en
aktiefond som koper andelar i lonsamma bolag far du en god riskspridning
och kan inte forlora alla pengar, &ven om fonden ett enskilt ar kan ga ned i
varde. Daremot kan du givetvis forlora hela insatsen om du koper en
enskild aktie. Darfor skall du ha minst 8-10 aktier i din portfélj om du
koper egna aktier.

Las dven bilaga 3 pa sid 88 med Sparrebellen nr 114. Rubriken &r ”Enda
sattet att forlora pa aktier &r att inte ha nagra”. Dér beskriver jag vad du
mentalt maste vara forberedd pa néar aktiekurserna gar ned.

Sammanfattning

1. Rénta-pa-réanta ar varldens attonde underverk och innebar att
varje procent i lagre kostnader eller hogre avkastning far stora
effekter pa det langsiktiga sparresultatet.

2. Nastan alla finansiella radgivare ér séljare av sin arbetsgivares
produkter, vilket ofta innebér att du inte far det billigaste och
béasta sparalternativet. Du maste darfor sjalv fatta beslut om dina
placeringar. Oberoende radgivare ar oftast inte oberoende.

3. Transaktioner &r finansvarldens modersmjélk. Vinnarna ar
istdllet de som koper och behaller aktier eller aktiefonder 6ver
langa tidsperioder.

4. Oroa dig inte for att framtiden &r osdker. Ingen annan vet nagot
med 100 procents sdkerhet. Det man vet ar att pd lang sikt ger
aktieplaceringar hogre avkastning dn rénte-placeringar.



Fordelningen mellan dessa tva tillgangsslag ar avgorande for det
framtida slutresultatet.

5. Ha karaktéren att folja mina enkla rad.



Kapitel 2

LAGG DIG1
HANGMATTAN



Inkomstmiljonen

Vi forsoker inte hoppa 2 meter. Vi letar efter 3-
decimetershopp.”

Warren Buffett

Nar du arbetar i Sverige betalar din arbetsgivare in en arbetsgivaravgift till
svenska staten. Ndstan hélften av denna arbetsgivaravgift gar till att betala
dagens pensiondrer. Samtidigt far du en rantefordran pa svenska staten som
gor att du far en pension nar du slutat arbeta. Det innebdr att alla svenskar
har minst 2 miljoner kronor i pensionskapital nar de fyller 65 ar — som
staten fordelar ut till varje individ under resten av livet. Ar det inte
fantastiskt att bara genom att bo och arbeta i Sverige blir du automatiskt
miljondr? Normalt kallas inkomstmiljonen for din inkomstpension.

Men systemet dr konstruerat sa att ju mer du tjanar under ditt arbetsliv
desto storre blir din inkomstmiljon. Inkomstmiljonen blir storre ju tidigare
du borjar arbeta och ju hogre 16n du har, eftersom det dr hela livsinkomsten
som raknas. Ddremot finns det ett tak pa intjanandet till inkomstmiljonen.
For narvarande ligger det pa drygt 56 000 kronor i manadslén. Om du har
en sd stor 16n under hela arbetslivet kan du kanske fa en inkomstmiljon pa
3,5 miljoner kronor nér du &r 65 ar. Hur stor din inkomstmiljon ar framgdr i
det orangefargade kuvertet som alla svenskar far en gang om aret. Om du
till exempel ar egenforetagare och sjalv kan bestimma din 16n ar det
fordelaktigt att ta ut 16n runt 56 000 kronor, sa att du maximerar din
inkomstmiljon. Om du tar ut en hégre 16n far du fortfarande betala samma
arbetsgivaravgift i procent av 16nen dven om du inte far en hogre



inkomstmiljon, vilket innebar att vi i Sverige har en dnnu hogre
marginalskatt pa hoga inkomster — ndgot manga inte tanker pa.

En annan férdel med inkomstmiljonen ar att den betalas ut livsvarigt. Da
vi blir allt dldre &r det bra att ha en sdker inkomst under alla levnadsar. Du
kan ocksa paverka din inkomstpension genom att ta ut den senare. Om du
skjuter upp uttaget ett ar far du 8 procent hogre pension livet ut. Storleken
pd inkomstmiljonen rdknas om beroende pa hur den svenska ekonomin gar.
Svenska staten har ocksa dver 2 000 miljarder i ett antal AP-fonder som &r
en buffert for framtiden nar dagens insattningar till systemet inte racker till
alla utbetalningar, da vi far en allt storre del av befolkningen som é&r
pensiondrer.

Man hor ibland kommentarer fran unga ménniskor som tror att de inte
kommer att fa nagon pension for att pensionspengarna tar slut. Det stimmer
inte, utan det dr en myt som sprids bland finansiella radgivare for att man
skall fa oss att pensionsspara mera.



PPM-miljonen

”Ndgon sitter i skuggan idag for att ndgon
planterade ett trdd for Idnge sedan.”

Warren Buffett

Forutom avsattning till inkomstmiljonen innehaller vart nya pensionssystem
en avsattning till Premiepensionen, populédrt kallad PPM. 2,5 procent av
arbetsgivaravgiften satts av till detta system dar du sjdlv kan vdlja fonder.
Ett enkelt rdd till dig i hingmattan dr: GOR INGENTING!

Da hamnar dina pengar i nagot som heter sjunde AP-fonden, som
svenska staten forvaltar. Du far forvaltning med laga kostnader och en
mycket hog aktieandel, som minskar nagot nar du narmar dig 65-arsdagen.
Sjunde AP-fonden &r ett bra alternativ som dessutom under de senaste aren
haft battre avkastning 4n manga andra fondférvaltare da fonden tar en hogre
risk med sin h6ga exponering mot aktier. Det dr bra nar bérsen gar upp,
men samre vid nedgangar. Darfor har sjunde AP-fonden minskat sin
aktieexponering.

Vilja egna fonder

Ett problem med sjunde AP-fonden &r att bara cirka 1 procent av kapitalet
placeras i svenska aktier. Jag tycker att man som svensk skall ha st6rre
exponering mot svenska foretag, som skapar arbetstillfdllen i Sverige.
Dessutom har Sverige varit en av de bdsta aktiemarknaderna historiskt,
eftersom vi har sa manga bra svenska bolag. I PPM-systemet finns cirka
400 fonder, men vara politiker har beslutat att infora ett upphandlat



fondtorg som ytterligare minskar antalet fonder. En stor féordel med PPM ér
att staten har férhandlat till sig en stor rabatt pa alla fondavgifter, vilket
kommer alla svenskar till del. Om jag skall géra en rekommendation tycker
jag att du skall ha 100 procent aktiefonder i PPM. Nar du har langa
spartider skall du ha en stor andel aktier. Samtidigt ar den storsta delen av
vart pensionssystem, dvs inkomstmiljonen, en rantefordran pa svenska
staten, och da ar det logiskt att ha en stor aktieandel i PPM. Pa sa sétt
resonerade svenska staten nar man konstruerade sjunde AP-fonden med en
stor aktieandel. I avsnittet ”Spara 10 procent-miljonen” pa sid 36 gar jag
mer i detalj igenom hur du kan vdlja fonder.

Nya PPM-systemet

Nar PPM-systemet startade ringde finansiella aktérer upp privatpersoner
och fick dem att képa en radgivningstjanst for att byta PPM-fonder hela
tiden. Da de flesta médnniskor tror att man maste vara aktiv pa
finansmarknaden for att bli framgangsrik fick dessa radgivningsforetag over
700 000 svenskar som kunder. Férutom kostnader for tjdnsten var hela
konceptet feltdnkt — for bast ar att vdlja bra fonder som man sedan behaller
over langa tidsperioder. Efter att pensions-myndigheten forbjod dessa
aktorers massbyten av PPM-fonder startade de egna fond-i-fondkoncept
med hoga kostnader.

Tyvérr kopte nagra av dessa PPM-aktorer finansiella instrument som gett
dalig avkastning och ibland varit rena rama lurendrejerier. En del debatt6rer
vill darfor avskaffa PPM-systemet for att nagra fuskar. Men det 4r inte
PPM-systemets fel att man till exempel fick sédlja finansiella produkter éver
telefon och att det har varit délig kontroll pa vilka fonder som slapps in i
systemet. Det dr létt att glomma bort vilken fantastisk utbildningsinsats som
PPM-systemet varit nar alla svenskar maste ta ett stérre ansvar for sina
pensioner. Dessutom har de sparare som valt bra PPM-fonder tillsammans
tjdnat flera miljarder kronor pa sina fondval.

Slutsatsen av dessa turer blev att vara politiker bestdimde att starta en ny
myndighet som ska upphandla fonder. Detta arbete har nu bérjat och for de



kategorier man har upphandlat har man kvalitetsgranskat och sénkt avgifter
for fonderna. Det verkar som det gynnat de allra stérsta fondaktoérerna och
minskat fondurvalet inom PPM. Nar det blir ett mindre antal stérre fonder
minskar ocksa kapitaltillforseln till svenska bolag. Det ar trakigt. PPM var
ocksa en drivkraft for att starta nya fondbolag — vilket 6kade konkurrensen
dar storbankerna tidigare hade monopol. Utan méjligheter att vara med i
PPM och med 6kade regelkrav blir det nu mycket svart att starta nya
fondbolag.



Tjanstemiljonen

”En ekonom dr en person som kan uttrycka det
sjdlvklara obegripligt.”

Alfred A. Knopf

Anledningen till att manga svenskar far angest nar de hor ordet pension ar
att de varje ar far olika pensionsbesked med krangliga begrepp och
utrdkningar. Orsaken dr tjdnstepensionen ddr vi har ett system ddr olika
arbetsgivare har olika forsdkringslosningar. Varje gang du byter
arbetsgivare far du en ny tjanstepensionslosning, vilket gor att manga
svenskar far arliga besked fran 7—8 olika férsdkringsbolag. Nuvarande
system fungerade bra ndr man borjade arbeta nar man var 20 ar och sedan
hade samma arbetsgivare tills man gick i pension. Idag byter man arbete
mycket oftare, vilket gor att de flesta far manga olika pensionsbesked.
Tjdnstepensionen styrs av arbetsmarknadens parter, dvs arbetsgivare och
fackforbund, och de vill att nuvarande system skall bestd. For gamla
tjianstepensionsbesked géller det for det mesta alltsa bara att gilla laget och
lata dem védxa hos respektive forsdakringsbolag. Ny lagstiftning gor att det
nu gar att flytta en stor del av gamla tjdnstepensioner.

Om du vill kontrollera om du kan spara stora kostnader genom att flytta
gamla tjdnstepensionsférsakringar fran tidigare arbetsgivare (sa kallade
fribrev) kan du ga in pa sajten www.svenskafribrevsbolaget.se och lamna en
informationsfullmakt, sa tar de fram ett férslag pa vilka fribrev som du kan
spara avgifter pa.

Pa ditt nuvarande arbete maste du gora ett val for hur du vill placera din
tjidnstepension. Nédr du har en anstédllning erbjuder 9 av 10 arbetsgivare en


http://www.svenskafribrevsbolaget.se/

tjidnstepension. Da betalar arbetsgivaren in till exempel 4,5 procent av 16nen
varje manad i ett langsiktigt pensionssparande. Den viktiga fragan ar darfor
om din arbetsgivare sdtter av pengar till en tjanstepension? Om du inte vet
svaret pa fragan skall du kontakta din personalavdelning for information.

Nej — Du har ingen tjanstepension

Din arbetsgivare kanske havdar att det dr sd man gor i den hér branschen.
Eller sdager att de har ett hogre 16neldge dn andra liknade foretag, vilket
motiverar varfor du inte har en tjanstepension. Men om du inte har nagon
tjidnstepension kommer du att fa mycket simre pension dn de flesta andra
svenskar och inga tjanstemiljoner. Darfér maste du spara mer &n 10 procent
(till exempel 14-15 procent) for “Spara 10 procent-miljonen” nagot jag
forklarar ndrmare pa sid 36.

Ja — Din arbetsgivare har en tjanstepension

Det enklaste radet i hdngmattan blir da: Gor ingenting! Det innebaér att
kapitalet din arbetsgivare sétter av hamnar i ett ickevalsalternativ. Da de
flesta arbetsgivare har avtal med facket hamnar de flesta i kollektiva stora
forsdakringsbolag, som till exempel Alecta eller AMF. Generellt har denna
typ av forvaltning laga kostnader och bra forvaltning. Sedan behéver du
inte oroa dig mer for din tjdnstepension, utan bara ligga kvar i hingmattan
och vénta pa att kapitalet viaxer med dren. Om din arbetsgivare inte har
kollektivavtal hamnar du ocksa i ett ickevalsalternativ, som din arbetsgivare
valt, med en forsdkringsformedlare. Da finns det manga fler alternativ, men
generellt tycker jag att du kan lita pa att din arbetsgivare har valt ett bra
ickevalsalternativ for de anstéllda.

Lite mer avancerat — Vilj indexfonder med laga kostnader

I de flesta av tidigare ndimnda tjanstepensioner finns det olika
valmdjligheter via valcentraler som Collectum och Fora. Som jag beskrev
far du en bra pension utan att vilja, men om du vill vdlja bor du tanka pa



foljande: Vilj en hog andel aktiefonder da du normalt har en lang
sparhorisont. Vilj dessutom garna fonder med ldga kostnader, till exempel
indexfonder. Jag skulle ocksa, om det ar mojligt, vélja bort en traditionell
pensionsforvaltning, som vanligtvis innehaller en hog andel obligationer.
Om du till exempel &r anstdlld i en kommun eller pa ett landsting hamnar
du i ickevalsalternativet i en traditionell pensionsforsakring. Vilj da en
fondforsdkring istdllet.

Om din arbetsgivare inte har nagra fackliga avtal har ofta en
forsdakringsformedlare anlitats for att hjdlpa till med pensionsradgivningen.
Det blir da lite mer komplicerat, fér de rad du far i den personliga
radgivningen kan ocksa innehalla férséljning av forsakringsférmedlarens
egna produkter. Se darfor upp med deras fond-i-fondldsningar, som 6kar
kostnaderna och troligtvis inte skapar nagot mervarde. Om du ar
egenforetagare eller kan styra din arbetsgivares val av férsakringslosning
for tjanstepensionen ar det basta alternativet att vdlja en pensionslésning via
ndgon av ndtmdklarna Avanza eller Nordnet. Deras forsdkringslosningar har
inga fasta avgifter, samtidigt som andra forsdkringsgivare kanske tar 0,5 till
0,7 procent av kapitalet for forsakringsskalet varje ar. Dessutom finns alla
fonder pa deras fondplattformar, att jamféra med andra fondtorg som bara
erbjuder fonder som forsdakringsbolaget valt ut och som séllan har lagst
avgifter. Manga forsakringsférmedlare tar ocksa ut en avgift pa upp till 6
procent av varje pensionsinbetalning for att tillhandahalla rddgivning. Da ar
det béttre att vdlja fonder sjdlv hos en natméklare och slippa den avgiften.



Spara 10 procentmiljonen

”En dumbom kan tjdna pengar, men det skall till
en klok person att spara.”

Svenskt ordsprak

Virldens dldsta sparrad ar att sétta av till exempel 10 procent i ett sparande
ndr du far din 16n i slutet av varje manad. Om du inte gor det ar det helt
sdkert att pengarna gar at innan nésta 16n kommer in pa det personliga
bankkontot. Det gér heller inte att vdnta med att borja spara tills du far en
hogre 16n, for da 6kar du ofta dina utgifter och képer @n mer prylar eller
dyrare mat. Darfor ar det bast att starta omedelbart att sédtta av 10 procent
till ett langsiktigt sparande. Det hér radet kom man pa i Babylon for 4 000
ar sedan. Bakgrunden var att i Babylon kunde man ldna pengar av
foregangare till dagens banker och, forutom normala sdkerheter, var det
mojligt att stdlla sin egen person som sédkerhet fér lan. Om skulden inte
kunde betalas tillbaka blev man sdld som slav. Ett av Antikens sju
underverk var Babylons stadsmur och nio av tio ldntagare slutade som
arbetare vid muren.

Trots att slavarbetet var synligt for alla i Babylon var lusten att
konsumera sa stor att de fortsatte riskera sina sitt liv for att fa tillgang till
varor genom att ta lan. Da férstar man hur stark drivkraften att konsumera
var redan pa den tiden. I dagens samhaélle blir du inte slav om du
konsumerar fér mycket, men du hamnar i en beroendestdllning nar du
skaffar dig skulder.

Fragan ar hur du skall placera de 10 procenten. Nér det &r ett langsiktigt
sparande tycker jag att du skall placera i aktiefonder, som du viljer sjalv.



Eftersom du sétter av ett belopp varje manad &r det for de flesta bast att ha
ett autogirooverforande till en aktiefond. En aktiefond innehaller minst 16
olika aktieslag, sa du far riskspridning redan vid férsta 100-lappen. En bra
idé &r att vara direktkund i ett fondbolag, for da separerar man detta
langsiktiga sparande fran andra tillgangar och det blir lattare att ha
karaktdren att inte nalla av pengarna, utan ha dem som en langsiktig reserv
eller ett extra pensionskapital. Om du direktsparar i fonder far du en 30-
procentig reavinstskatt pa vinsten nar du séljer, vilket ocksa gor att du blir
mer langsiktig, samtidigt som du slipper den arliga avkastningsskatten du
ofta har i andra sparformer. Ett alternativ &r att 6ppna ett
investeringssparkonto (ISK) da den arliga avkastningsskatten generellt &dr
lag.

Indexfonder

Det finns tre olika typer av fonder som det ar bra att kdnna till. Det bésta
alternativet for de flesta dr en indexfond, som har laga kostnader och har
placeringar i de storsta bolagen pa borsen i samma proportion som deras
andel av det totala borsvadrdet. Varldens basta aktieplacerare, Warren
Buffett, sdger att ndr ”dumma pengar blir smarta véljer de en indexfond”.
Det innebdr att det, for de allra flesta — som inte ar superproffs pa aktier, ar
indexfonder det bésta alternativet. Detta alternativ ar mycket béttre dn att
lockas in i ndgon dyr eller komplex produkt som finansbranschen foérsoker
sdlja till sina kunder. Tre bra svenska indexfonder med laga kostnader ér:

Avanza Zero www.avanza.se
Nordnet indexfond Sverige www.nordnet.se
Spiltan Aktiefond Investmentbolag www.spiltanfonder.se

Notera att ndr du borjat spara i en indexfond, for till exempel 10 procent av
din 16n, behover du inte ta nagra fler beslut. Du far exponering mot den
svenska aktiemarknaden, som historiskt varit en av varldens bésta, till laga
kostnader. Indexfonden kommer att variera kraftigt mellan aren nér
aktiemarknaden gar upp och ned, men pa langt sikt ar du en vinnare, for via


http://www.avanza.se/
http://www.nordnet.se/
http://www.spiltanfonder.se/

fonden dger du andelar i de storsta framgangsrika svenska foretagen.
Spiltan Aktiefond Investmentbolag har sedan starten till och med gatt béttre
an index, for den &r en sa kallad smart indexfond som far aktivt &gande via
investmentbolagen, dvs varje investmentbolag arbetar aktivt med sin
portfolj. En extra krydda &r deras bolagsinvesteringar i onoterade bolag,
som ofta har en béttre virdestegring dn borsbolag.

Varning for dolda indexfonder

Tyvérr sparar manga svenskar fortfarande i dolda indexfonder, vilket
innebdr att de forlorar 30-50 procent av slutresultatet pa grund av hoga
fondavgifter och dalig forvaltning. Fonderna erbjuds av storbanker och
andra stora forvaltare som har egna forvaltningsorganisationer. I
marknadsforingen sdger de att dessa fonder dr “aktiva” och viljer ut de
bdsta aktierna.

Problemet &r att den aktiva delen av portféljen utgér en mycket liten
andel. Dolda indexfonder koper de stora svenska foretagen i ungefdr samma
proportioner som en indexfond. Det innebaér att deras bruttoavkastning blir
som indexfonden, men da dessa fonder normalt tar 1,5 procent i
forvaltningsavgift och har transaktionskostnader inne i fonden pa kanske
0,5 procent far du 2 procent samre avkastning dn du skulle fatt av en
indexfond, varje ar. Med ranta-pa-ranta-effekten, som jag talade om i
kapitel 1, innebér det att du forlorar 30 procent av slutresultatet om du
sparar 19 ar och 50 procent av slutresultatet om du sparar 37 ar.

Sluta spara i denna typ av fonder! Vilj istdllet ndgon av de tre
indexfonderna som jag namnde tidigare. Tank pa att det faktiskt ocksa ofta
ar 16nsamt att sdlja dolda indexfonder, @&ven om du skulle beh6va betala en
hog skatt pa vinsten. Nagon gang maste du namligen betala skatt och om du
da far 2 procent mer i avkastning i den nya indexfonden &ar du omedelbart
pa plus efter skatt. Storbankerna har tiotals miljarder i gamla
allemansfonder, som forvaltas som dolda indexfonder och svenska folket
byter inte ut dem av rddsla for att betala skatt pa vinsten.



Det blev stor uppmérksamhet nér vd:n for en av storbankernas fondbolag
for nagra ar sedan erkande att deras forvaltning inte ens forsokte sla index.
Aktiespararna drev en process mot banken och ansdg att en miljon sparare
betalat 7 000 kronor fér mycket i avgifter, men till slut blev det ingen
rattslig prévning av drendet. Forklaringen till att stora
forvaltningsorganisationer har sa svart att skapa mervarde for sina sparare
dr att i en stor organisation kan du forlora jobbet om du avviker fran
madngden. Ingen blir kritiserad om du gor som alla andra och koper de
storsta bolagen ungefar som deras andel av borsvérdet och foljer index.

Lite mer avancerat — aktiva fonder som verkligen ar aktiva

Alla fondforvaltare som inte har indexfonder sdger i sin marknadsforing att
de med sin kompetens och erfarenhet viljer ut de bolag som kommer att ga
béttre dn borsindex och pa sa satt skapar ett merviarde for sina kunder.
Problemet &r att om 8 av 10 forvaltare forvaltar dolda indexfonder och inte
ens forsoker sla index kommer hela gruppen pa 10 foérvaltare aldrig att
kunna sla index. Darfor hor du ofta att “inga férvaltare kan sla index”. Men
det finns faktiskt férvaltare som dr efter ar har lyckats skapa en
meravkastning 6ver index for sina kunder. Det &r inte létt, for de maste forst
sla index med 1-2 procent, vilket &r den avgift de tar ut. Alla avkastningar i
fondbranschen redovisas efter avgifter. Men nér aktiva forvaltare, som
verkligen forsoker sla index, tar en stor position i ett bolag som de
verkligen tror pa kommer de under enskilda ar att sla index. Det finns
darfor forvaltare som har visat att de kan vara béttre dn boérsindex genom att
vélja de basta bolagen pa borsen — och da kan du som sparare faktiskt fa en
hogre avkastning dn om du véljer en indexfond. Nedanstdende svenska
forvaltare har historiskt lyckats och kan vara ett alternativ till att vélja en
indexfond:

Carnegie Fonder www.carnegiefonder.se
Lannebo Fonder www.lannebo.se
Spiltan Fonder www.spiltanfonder.se


http://www.carnegiefonder.se/
http://www.lannebo.se/
http://www.spiltanfonder.se/

Utlandska fonder

Ett vanligt rad fran finansiella radgivare ar att du, for att fa riskspridning,
dven skall ha en stor andel utlindska fonder. Men de har ett egenintresse i
den rekommendationen da utldndska fonder ofta har hoga avgifter, vilket
innebdar att de far en storre andel av férvaltningsavgiften i provision.
Dessutom vet radgivarna att det ar mindre risk att kunden koper aktier
sjdlva, for det finns fa sparare fran Sverige som kan bevaka och f6lja
bolagen pa vérldens alla borser.

Jag tycker att du som svensk skall ha storsta delen av dina placeringar i
svenska aktier och fonder. Da far du lagre kostnader, vilket alltid &r den
viktigaste faktorn for ett riktigt bra slutresultat. Dessutom tar du en
valutarisk om du koper utldndska aktier. Om du planerar att leva och
konsumera ditt sparkapital i Sverige ar det en bra idé att ha ditt sparande
hér. Den storsta anledningen till varfor den svenska borsen gatt sa bra ar att
vi har sd manga duktiga internationella foretag i Sverige.

Givetvis maste det vara béttre att folja ABB, H&M eller SKF till
utlandska marknader &n att, genom okdnda fondforvaltare, satsa pa bolag i
dessa ldnder. Dessutom gynnar du svenska arbetstillfdllen om du som
svensk koper svenska bolag. Utldndska placeringar har ocksa ofta dolda
risker, som de aldrig upplyser sparare om. I Ryssland kan polisen komma
och ta 6ver foretag och i Kina kan foretagare bli anklagade for att ha hallit
pa med korruption och i andra ldnder kanske det inte dr nagon ordning pa
aktiebdckerna, som visar vilka som &r aktiedgare i bolagen.

Men det finns ocksa argument for att ha en exponering mot utlandska
aktiemarknader. Om den svenska valutan férsvagas kan det vara bra att ha
exponering mot utlandet. En global aktieportf6lj har ocksa mindre
svangningar dn en portfélj som bara dr exponerad mot Sverige. En
mojlighet ar att forsoka hitta duktiga fondforvaltare pa de olika
marknaderna, men for de allra flesta ar det bast att kopa en global fond om
du vill ha exponering mot hela varlden. Bést &ar da att vélja en global
indexfond med ldga kostnader. Nagra exempel:

Danske Invest Global Index www.danskeinvest.se


http://www.danskeinvest.se/

DNB Global Indeks www.dnb.se
Spiltan Globalfond Investmentbolag www.spiltanfonder.se

Notera att da USA édr den storsta aktiemarknaden i varlden far du en
exponering mot USA med cirka 60 procent av innehaven om du képer en
global indexfond.

Varning for aktieindexobligationer, hedgefonder och fond-i-
fond

De ar alla exempel pa komplicerade finansiella produkter som har hoga
kostnader och ofta dolda risker. Undvik alla komplicerade produkter som
finansbranschen satter ihop. Det enda du behover fatta beslut om &r andelen
obligationer/rantesparande och aktiesparande, som jag talade om i kapitel 1
pa sid 21.

Egna aktier

Ett alternativ till att kopa aktiefonder ar att kopa egna aktier. Da slipper du
den l6pande forvaltningsavgiften till fondbolaget. Men fér manadssparande
passar fonder bést for da far du riskspridning pa forsta 100-lappen. Kop av
egna aktier kraver lite mer kapital och att du har ett visst intresse.
Aktiespararnas Gyllene regler for aktiekop ger en bra védgledning:

» Satt mal for ditt sparande — var langsiktig.

* Investera regelbundet.

* Kontrollera riskerna och ha minst 6-8 aktier i portféljen.
* Var forsiktig med beldning.

« Hall dig informerad och folj inte rad okritiskt.

 Gor din egen analys.

Nar det géller att kopa egna aktier ar ett bra tips att fokusera pa borsens
storsta bolag, som alla dr vdl genomlysta och har manga dgare. Ett bra tips
ar att kopa svenska investmentbolag, som haft en mycket bra utveckling de


http://www.dnb.se/
http://www.spiltanfonder.se/

senaste aren. Da de innehaller manga olika bolag far du riskspridning,
precis som i en aktiefond. De har ocksa laga forvaltningskostnader och
stora dgare som dr langsiktiga. Mina favoriter ar LILIS-aktierna:

Lundbergs www.lundbergsforetagen.se
Investor www.investorab.com

Latour www.latour.se

Industrivarden www.industrivarden.se
Spiltan Invest www.spiltan.se

Pa Sparklubben.se kan du ldsa Sparrebell nr 162 ”Sju skal till varfor LILIS-
aktier ar bra placeringar.” Jag brukar skamtsamt sdga att du kan képa
LILIS-aktierna, dka till mdnen och komma tillbaka efter 30 ar och har da
fatt battre avkastning dn 98 procent av alla forvaltare.

Naér det géller borsens mindre bolag skall man helst ha lite mer kunnande.
Dar finns manga lagt varderade bolag som ar bortglomda bland stora
placerare, men ocksa manga mycket hogt varderade bolag. Tank pa att nér
du koper en aktie far du en andel av ett bolag och det géller att multiplicera
priset per aktie med antalet aktier som finns i bolaget for att fa borsvardet
pa hela bolaget. Ett bolag vars aktie kostar 50 kronor med 1 miljon aktier
har marknadsvérdet 50 miljoner kronor medan ett bolag vars aktie kostar 5
kronor och har 100 miljoner aktier har marknadsvérdet 500 miljoner kronor.
En 5 kronors-aktie behover alltsa inte vara mer képvérd dn en 50 kronors-
aktie.

Ett nytt satt att kopa aktier i tillvdaxtbolag dr genom sa kallad ”equity
crowdfunding”, som kombinerar kraften av expansionskapital till bolaget
och manga aktiedgare. Nér ett bolag far manga deldgare far du ocksa fans
som koper bolagets produkter eller tjanster och sprider bolagets budskap.
Det innebar att bolaget kan bli mer framgangsrikt. Men tank pa att du skall
ha en begrdnsad del av ditt 10-procentiga sparande (max 10-20 procent) i
denna typ av aktier, som har storre risk och inte ar likvida. Det &r ocksa en
bra idé att satsa pa manga bolag av denna typ, eftersom ingen vet vilket som
blir den langsiktiga vinnaren.


http://www.lundbergsforetagen.se/
http://www.investorab.com/
http://www.latour.se/
http://www.industrivarden.se/
http://www.spiltan.se/
http://sparklubben.se/

Ett annat exempel pa hur bra det &r att kopa och behalla bra bolag éar
Sparrebell nr 151: ”Svenska Buffett-bolag slar fortfarande index.” Den
finns som bilaga 5 pa sid 95. I min bok om Warren Buffett, som kom ut
2009, hade jag forslag pa 18 bolag som Buffett kanske skulle kopt i
Sverige. 1 000 kronor i dessa 18 bolag hade efter 16 ar vaxt till 6ver 500
000 kronor, samtidigt som motsvarande investering i index under samma
period bara hade resulterat i ca 100 000 kronor.



Slosa inte-miljonen

*Var forsiktig med smd kostnader; en liten Iicka
kan sdinka ett stort skepp.”

Benjamin Franklin

Ibland nér jag koper morgonfrallor till familjen star det nagon framfor mig
som handlar en kaffe latte och fardiggjord smorgas pa vag till jobbet.
Forutom att vara irriterad over tiden det tar att gora i ordning kaffet brukar
jag fundera pa hur mycket den personen skulle spara om de 90 kronorna
personen betalade med sitt kreditkort istéllet sattes in i ett langsiktigt
aktiesparande. Tdank om personen goér samma sak varje morgon: 90 kronor
ganger 5 dagar, ganger 4 veckor blir 1 800 kronor per manad. Om du far 8
procent i drlig avkastning blir faktiskt 1 800 kronor i manaden 1 060 000
kronor om 20 ar med ranta-pa-ranta-effekten.

Vi kan ocksa notera att dldre personer ofta dr mycket mer sparsamma nar
det gdller sma utgifter, vilket faktiskt kan ge stora besparingar. Ett exempel
dar plastkassar i livsmedelsbutiken. Av alla produkter i butiken har handlaren
bast marginal pa kassarna. Gamla méanniskor begriper det och tar med sig
en tygkasse eller en gammal plastkasse till affaren. Unga manniskor kanske
tycker att det ser 16jligt ut och koper en kasse vid varje handelstillfélle.
Aven om du anvinder kassarna som soppasar skulle du kanske spara 6
kronor varje gdng du handlar. Om du handlar tre ganger i veckan i 50 ar blir
det faktiskt 600 000 kronor om du istéllet placerar pengarna med 8 procents
avkastning. Dessutom blir det en stor vinst fér miljon.

Pa samma sétt ar det till exempel med Trisslotter och andra spel. Nar man
vinner sa koper man oftast nya lotter for vinsten, vilket gor att ytterst fa



tjdnar nagra pengar pa att chansa.

Givetvis kan ett spel pa favoritlaget i fotboll 6ka nojet nér du ser
matchen, men om du gor det for att tjdna pengar ar de allra flesta forlorare.

Om du gar igenom dina utgifter varje manad hittar du sékert saker du kan
spara in pa. Lagre kostnader &n intdkter varje manad ar nyckeln till att
bygga upp en formogenhet.

Om du lyckas med att spara ytterligare 10 procent genom att inte slosa ar
fragan vad du skall anvédnda de pengarna till. Det kan vara till pensionen,
kontantinsatsen till nya huset eller till resan ndsta sommar. Da
sparhorisonten fér dessa pengar kan vara kortare dn ”Spara 10 procent-
miljonen” &r det lampligt att 1dgga detta sparande i ett
investeringssparkonto (ISK). Da betalar du varje ar en avkastningsskatt
(idag cirka 1 procent) istdllet for att betala en reavinstskatt pa 30 procent
ndr du sdljer innehavet. Sedan den 1 januari 2026 &dr dessutom ett ISK
skattefritt upp till 300 000 kronor.

Men du maste ocksa anpassa ditt sparande efter nuvarande livssituation,
l6nelédge, dlder med mera. En bra idé ar att férsoka 6ka sparandet med 50
procent av varje l6ne6kning innan du har anpassat dina omkostnader till den
nya lénen. En 16nedkning pa 5 procent innebdr alltsd att du kan 6ka
sparandet fran 10 procent till 12,5 procent av den ursprungliga l16nen. Om
du inte gor det forsvinner snart 16nedkningen till inkdp av olika slag. Om du
okat din konsumtion &r det sedan alltid svarare att ga ned i standard igen.

Det dr ocksa viktigt att du har ett specifikt mal med vad du vill uppna
med ditt sparande. Ett forslag ar att dela upp varje manads inkomst i
féljande delar:

» 60 procent till alla fasta omkostnader, till exempel bostad, elrdkning,
bil, mat och telefon.

* 10 procent till det som ger livet lite extra dimension, till exempel
restaurangbesok, biobesok och semester. Dessa pengar kan du ha pa ett
vanligt bankkonto, men var uppmarksam pa att du normalt sett inte far
nagon ranta pa det sparandet. Om du vill ha lite hogre réanta kan du spara
i en kortrantefond eller inlaning till ett finansbolag med statlig garanti.



* 10 procent till alla extrakostnader som dyker upp med jamna
mellanrum, till exempel nar tvattmaskinen gar sonder, presenter till
barnen eller tandldkarbesok. Ha dessa pengar pa samma konton som
ovan.

* 10 procent for riktigt langsiktigt sparande till nagot stort mal i livet, till
exempel kontantinsats till det egna boendet eller en langresa. Det &r
tidigare ndmnda ”Sl6sa inte-miljonen” som kan bestd av en hog andel
aktier eller en aktiefond.

* 10 procent for sparande till pensionen, utan att binda upp det i en
pensionsforsakring. Det dr ”Spara 10 procent-miljonen” som jag beskrev
pa sidan 36.

For att skilja pa de olika sparmalen ar det lampligt att ha olika konton eller
fondsparkonton fér respektive sparmal. Det enda séttet att fa igdng och
fortsdtta denna typ av sparande dr att ha automatiska 6verforingar till olika
konton. Det tar nagon minut att fixa, men sedan har du en autopilot som
okar sparkapitalet varje manad.

Om sparande till pensionen &r hos ett specifikt fondbolag vet du att du
absolut inte far rora de pengarna, for de ér till pensionen efter det att du fyllt
65 ar. Om det inte finns nagra pengar pa biokontot far du vanta med det
besoket tills du sparat ihop pengarna. Det vérsta du kan gora 4r att 1ana till
konsumtion, vilket ger hga rantekostnader och gor att du kommer in i en
negativ spiral med 6kade kostnader.

Varje person maste sdtta upp egna mal efter de forutséttningar som hen
har for tillfdllet. For nagon kanske férdelningen blir 80, 5, 5, 5 och 5
procent i kategorierna ovan. En anledning till en sadan férdelning kan vara
att du kopt en egen bostad och rénta och amortering pa banklanen ¢kar
boendekostnadens andel av 16nen. Det viktiga ar att du delar upp ditt
sparande i olika mal och anpassar dig till den situation du befinner dig i.



Bostadsmiljonen

”Kop mark, den tillverkas inte Idngre.”
Mark Twain

Fragan ”Vilken &r din basta affar?” ser man ofta nar personer berdttar om
sin privatekonomi i tidningar. De allra flesta svarar att det ar villan,
bostadsrétten eller sommarhuset. De 40-talister som idag gar i pension och
kopte egen bostad pa 1960- och 1970-talet har ofta vardestegringar pa 30—
40 ganger pengarna pa denna placering. Det beror pa att de kdpt och
behallit den egna bostaden och haft langa innehavstider. Givetvis beror
denna fantastiska virdestegring delvis pa att vi i Sverige tidvis hade
tvasiffrig inflation under 1970- och 1980-talen. En villa i Stockholm
kostade 1975 i genomsnitt 270 000 kronor. Det motsvarar vad du kan képa
for 1,8 miljoner kronor idag. En liknande villa kostar idag kanske 6
miljoner kronor, vilket visar hur bra villainvesteringen varit dven efter
inflationen.

Nar du berdknar ditt pensionskapital dr i regel inte den egna bostaden
med som en del av kapitalet. Finansiella radgivare kanske inte ens fragar
vad du har for tillgdngar i det egna boendet, eftersom deras enda mojlighet
att tjdna pengar dr att sdlja mer produkter. Jag tycker att du skall rakna med
det kapital som du har i den egna bostaden. Det dr en viktig del av det
sparande du bygger upp under en livstid. Du kan vélja att flytta till en
mindre bostad nér du blir pensionar, alternativt ta lan pa fastigheten for att
fa loss kapital. Se dock upp med de hoga rantorna pa de sa kallade
seniorldnen, dar dldre som har sdmre kassafloden formas lana dven till
rantan pa lanen.



Du kan ocksa vilja att ha den egna bostaden som ett reservkapital om
nagot verkligt osannolikt skulle intréffa.

Om du inte anvadnder detta reservkapital kommer sa smaningom dina
efterlevande att drva kapitalet. Du kan ofta ldsa att ”nu har bostadspriserna
toppat” eller ”nu kan inte priserna stiga mer”. Men for den langsiktige
placeraren brukar bostaden alltid bli en bra affér. I Storstockholm flyttar
manniskor in varje ar. Vdra andra storstdder och regionhuvudstdder har en
positiv befolkningsutveckling och manga andra omraden blir mer attraktiva.
Men givetvis skall du vara forsiktig med att placera i en egen bostad om du
bara skall bo nagra ar pa en mindre ort.

Bostdder kan dven sjunka i varde. Darfor kan det vara klokt att alltid
forsoka amortera pa dina bostadslan sa lange lanen &r mer &n 50 procent av
fastighetens marknadsvarde. Det &r inte heller lampligt att gora stora andra
placeringar med stor ranteandel, till exempel aktieindexobligationer, sa
lange du har stora egna bostadslan.

Men det &r inte sjdlvklart att du skall amortera pa fastighetslanen tills
lanen &r helt betalda. Om du har en stor del av ditt kapital i en obelanad
fastighet ar nackdelen att tillgangen inte &r likvid. Det tar tid och &r kanske
mentalt svart att ta lan pa fastigheten. Darfor ar det béttre att placera i aktier
eller aktiefonder nar ldnen amorterats ned till exempelvis 50 procent av
marknadsvardet.

Generellt skall du inte lana for att kopa aktier. Vid enskilda tillfdllen kan
aktierna sjunka med 50-60 procent om det kommer en bérskrasch, och da
maste du kanske sétta in mer pengar eller tvangssélja aktierna. Men sa ldnge
du kan betala réntor och amorteringar pa bolanet kommer banken inte att
tvinga dig att sétta in mer pengar, dven om vardet minskar pa bostaden. Det
ar anledningen till att det &r béttre att ha 1an pa en fastighet.

For manga ger det dock en stor tillfredsstéllelse och sdkerhet att kunna
sdga att de inte har nagra lan och da kan det vara en god idé att amortera pa
lanen hela livet. For den mer riskbendgne, som vill ha en storre
vardestegring, kan en aktieplacering vara bdttre dn att amortera den sista
delen pa bostadslanet.



Nar det géller huslan funderar manga pa om man skall ha kort eller lang
bindningstid pa rdantan. Normalt dr den korta rdntan ldgre &n den langa
rdntan. Man kan ofta ldsa att nu ar det dags att binda rantan for att slippa
obehagliga dverraskningar. Inte sdllan kommer raden fran bankernas egna
ekonomer. Tdnk da pa att banken har ett intresse av att du binder rantorna sa
de kan vara sdkra pa att behalla dig som kund.

Grundtipset &r att korta bindningstider har ldgre kostnader dn langa. Att
binda boldnerdntan kan du se som en typ av férsdkring om réntorna stiger i
framtiden. Det kan ocksa vara en fordel att inte binda rdntorna om du av
nagon anledning vill flytta till en annan bostad pa grund av dndrade
arbetsforhallanden eller familjeférhallanden. Mellanskillnaden mellan den
korta och langa rantan kan du med foérdel anvénda till att amortera lanen
snabbare. Tank ocksa pa att det ar viktigt att forhandla med banken om
bolanerdntan.

Nar du skall kopa en egen bostad tycker du kanske att objekten ar
alldeles for dyra och att det ar for sent att hoppa pa fastighetstaget. *Tiden
laker alla sar”, sa en familj nédr de verkade ha betalat alldeles for mycket fér
den egna bostaden. Efter bara 10 ar hade huset dubblat i vérde, sa det
stamde verkligen. Du skall ocksa tdnka pa att de tre viktigaste
forutsédttningarna vid val av bostad ar ldage, lage och lage. Det lite sdmre
objektet kan bli ndstan omojligt att sdlja om det blir svarare tider. P4 samma
satt kan en bostad pa en mindre ort bli en samre affér.



65+miljonen?

”Att dldras dr som att bestiga ett berg. Man blir
lite andfadd men man fdr en mycket bdittre
utsikt.”

Ingrid Bergman

Runt 65 ar brukar de flesta ga i pension och borja ta ut de pengar de har
avsatt for pensionsdren. Men det &r viktigt att gora karridr som pensiondr
och fylla pensiondrsaren med nagon sysselsattning som engagerar och ger
livet ett syfte. Det viktigaste for ett rikt pensiondrsliv &r att ta reda pa vad
du vill gora och sedan se till att dgna dig at det. Det ar just darfor det star ett
fragetecken efter 65+miljonen.

Nagra kommer att ha intdkter fran arbete eller andra aktiviteter resten av
livet. Andra kommer fokusera pa att under pensionsaren anvianda det kapital
de byggt upp i pensionsfoérsdakringar och sparkapital. For 65+miljonen?
finns det inget rétt eller fel och olika individer har helt olika férutsattningar.
Nagra vill aldrig sluta arbeta. Ibland for att de dlskar sitt arbete, men det
finns 4ven manga andra skal. Andra slutar ha vérk i kroppen nar de slipper
arbeta och en del blir riktigt glada nér de inte langre maste ga till sitt trakiga
jobb. Det gdr inte ha ett system for alla. Valfrihet &r viktigast.

Med en 6kad livsldngd kan vi se fram emot 20—40 ar som pensionarer.
Darfor dr det viktigt att alla dessa &r far en mening. Aven om en stor del av
en dag kan besta av rutinsysslor bor du ocksa ha nagon sysselsittning som
engagerar och ger livet ett syfte. De lyckligaste pensiondrerna verkar vara
de som har ett starkt intresse och ser till att de har meningsfulla dagar



fokuserade pa denna uppgift. Ett fokus kan till exempel vara att passa
barnbarn, vars fordldrar dr mitt uppe i karridren och dar tid ar en stor
bristvara. Ny tid far du nar du &r pensiondr.

Manga har ocksa fullt upp med att ta hand om aldriga foéraldrar eller en
sjuk partner. Ideellt arbete av olika slag kan ge stor tillfredsstéllelse,
samtidigt som du gor en insats fér nagot du brinner for. Det innebéar ocksa
att du har en ”arbetsplats” att ga till, vilket kan vara nog sa viktigt for att du
skall fa samma typ av rutiner och kontakter som nér du arbetade. En hobby
som du verkligen gillar kan ge samma effekt eftersom vi ofta kdnner
samhorighet med likasinnade. Du bor alltsa inte ga i pension och gora for
lite, utan se pensiondrsaren som en ny karridr av nagot slag.

For dig som har mojlighet dr en modell att aldrig sluta arbeta om du
tycker att ditt arbete ar det roligaste och mest intressanta du kan halla pa
med. Fordelen med det &r att du haller kropp och hjdrna igang dven nar du
blir dldre och att du hela tiden &r nyfiken pa framtiden. Da har du
forutsattningar att fa ett langt liv och leva manga ar efter 65.

Siffror fran Novus Opinion visar att av dem som ar 6ver 50 ar sager 91
procent av de yrkesverksamma att arbetet fortsétter att vara viktigt eller
mycket viktigt. Nar de ndrmar sig pensionsaldern planerar 6ver en tredjedel
att arbeta ldngre dn 65 dr, och det ar faktiskt inte pengar, utan i forsta hand
att det passar dem att arbeta, som &r drivkraften. Under de senaste aren har
aldersgruppen 65—74 ar fordubblats bland dem som &r sysselsatta. Det finns
idag nastan 300 000 ”jobbondrer” (personer som jobbar samtidigt som de
tar ut pension).

Vi kan ocksa konstatera att av dem som lamnar arbetsmarknaden fore 65
ars alder ar det mycket fa som aterkommer i forvarvsarbete. I dag ar det
faktiskt bara hélften av alla 64-aringar som arbetar. Det &r framforallt de
som har tyngre arbeten som slutar tidigare, vilket ar naturligt, dd kroppen
helt enkelt inte orkar langre om du har haft ett hart arbete under 40 ar.
Givetvis borde det finnas ratt till deltid nar du blir dldre, precis som du kan
jobba deltid nar barnen adr sma. Det dr nagot som Sveriges tidigare dldsta
riksdagsledamot, Barbro Westerholm (L.), kdimpade for. Hon ifragasatte om
det skall finnas nagon sluttid 6verhuvudtaget, eftersom det finns manga



yrkesverksamma grupper som skulle kunna arbeta efter att de fyllt 70 ar.
Hon studerade fodelsedagsintervjuer med personer 6ver 65 ar och kunde
konstatera att de som hade jobbat hogt upp i dldrarna och hade fria yrken
verkade trivas mycket bra.

Om du har intédkter efter att du fyllt 65 ar innebér det att du inte behover
bygga upp ett lika stort pensionskapital. Planen for det egna arbetet skall du
kanske fundera pa 10-15 ar innan 65-arsdagen, for det innebdr ju att du
kanske skall sluta med det egna pensionssparandet. Om du har en
arbetsgivare som inte tillater arbete efter 67 ar kan du kanske fundera pa att
gd ned i tid innan pensionsdatumet for att kunna skaffa dig ett extraarbete
dér du sjéalv kan bestdmma hur ldange du vill arbeta. Notera ocksa att
arbetsgivaravgiften ar lagre nér du fyllt 65 ar och att jobbskatteavdraget gor
att det ar extra l6nsamt att ha en mindre inkomst som pensionar.

Om du har moéjlighet kan du ocksa forsoka gora en gradvis nedtrappning
genom att arbeta kortare dagar, genom att arbeta en dag mindre i veckan
eller att arbeta delar av dret och rycka in ndgon gang da och da. Det finns
ocksd sd manga andra fordelar med att vara aktiv och att ha en arbetsplats
att ga till: Det &r tillfredsstdllande att kunna prestera nagot och gora nytta,
samtidigt som arbetet ger socialt stoéd och tillhérighet. Du far ocksa ett
meningsfullt ssammanhang och kan behdlla din identitet och sjalvkéansla. Ett
exempel: Fysikprofessor Bodil Jonsson, forfattare till boken Tio tankar om
tid” berattade for Dagens Industri att hon, tack vare internet, inte markt sa
stor skillnad efter sin pension, utan hon fortsatte med forskning,
foreldsningar och med att skriva bocker: ” Arbetsplatsen kan férsvinna men
natet finns kvar. Som disponent 6ver min egen tid har jag standig tillgang
till varldens bibliotek och kontakt med kdnda och okdnda mé&nniskor,
samtidigt som jag kan tillata mig att tdnka fardigt. De senaste aren har jag
lart mig mer &n pa lange. Vi 40-talister ar den forsta pensiondrsgenerationen
som har internet och 20-30 ar kvar att leva”.

Sammanfattning



1. Maximera din “Inkomstmiljon” genom att borja arbeta sa tidigt
som mojligt.

2. ”Gor ingenting” — da far du ickevalsalternativet i PPM.
Alternativt vdlj 100 procent svenska aktiefonder.

3. Kolla att din arbetsgivare gor avsattningar till tjanstepension, sa
att du inte far lagre pension &n alla andra svenskar. ”Gor
ingenting”, sa du far ickevalsalternativet som din arbetsgivare
valt.

4. Att spara 10 procent till dig sjdlv varje manad &r varldens dldsta
sparrad. Satsa dessa pengar i en indexfond eller en aktiv fond som
verkligen &r aktiv, sa blir du pa sikt miljonar.

5. Undvik ett antal onddiga utgifter, sa far du sa smaningom ihop
”Sl6sa inte-miljonen”. Anvénd den till en dromresa, speciell utgift
eller till pensionen.

6. Att dga sin egen bostad brukar bli en god affdr.

7. Det finns lika manga satt att anvdanda dina pensiondrsar som det
finns pensiondrer. De som fortsatter att skapa intdkter far kanske
dven en extra ”65+miljon?”.



Kapitel 3

PENGAR AR INTE
VIKTIGAST 1
HANGMATTAN



Tidsmiljonen

”Allt kan kopas, utom tid.”
Tyskt ordsprak

”Kejsaren dr rik, men han kan inte kopa ett dr till
att leva.”

Kinesiskt ordsprak

”Tiden dr den ovdrderliga skatt som mdnniskorna
dr slosaktiga med. Det dr bara med tiden man bor
vara sparsam.”

Drottning Kristina

Téank dig att det finns en bank som varje dag, precis efter midnatt, sétter in
86 400 kr pa ditt konto. Insattningarna ar helt lagliga och kraver ingen
motprestation av dig. Men du kan inte spara pengarna till nasta dag. Vid
midnatt varje dygn blir alla pengar som du inte anvédnt den dagen borttagna
fran ditt konto. Vad skulle du géra? Formodligen skulle du anvénda alla
pengarna den dagen de sattes in pa ditt konto.

Goda nyheter: Du har ett sddant konto. Alla har det. Men det ar inte
pengar som sétts in pa ditt konto. Det &r tid du far varje dag, ndrmare
bestdmt 86 400 sekunder. Du kan inte spara tiden till senare — vid midnatt



forsvinner all den tid du inte utnyttjat. Gor nagot bra av den. Pa samma satt
far vi varje dag ny tid tills vi dor.

Ténk pa allt du kan gora eller uppleva. Aven om du har férbrukat en del
av ditt liv har de flesta mycket tid kvar. Varje ar bestar av 513 000 minuter.
Da vi lever allt langre har statistiskt sett d&ven en 50-aring minst 30 ar kvar
att leva. Det dr lika med cirka 16 miljoner minuter och cirka 1 000 miljoner
sekunder.

Tiden ar var viktigaste resurs

Oberoende av om du dr fattig eller rik ar en sekund lika for oss alla och ar
alltsa en helt jamlik resurs. Tid gar inte att kopa for pengar. Ddaremot gar det
att kopa kvalitetstid genom att sdanka sin konsumtion och spara pengar. Nar
du sparat ihop tillrdckligt med pengar kan du géra nagot helt annorlunda
och pa sa satt kopa tid till ”ett nytt liv”.

Varfor ar det sa fa som tar ett sabbatsar eller gor nagot annat de dromt
om? Det mesta gar faktiskt att genomfora om du bestammer dig. Pengar kan
du spara pa hog men tid gar inte att spara. Det mest fantastiska med tiden ar
ocksa att ingen vet hur mycket tid vi har till vart férfogande. Varje sekund
kan vara den sista. ”Pa lang sikt &r vi alla doda” sa J.M. Keynes.

Darfor ar det farligt att skjuta upp for mycket i tiden. Du maste leva i
nuet och gora det du kdnner for precis nu. Det du skall géra nar du blir
pensiondr kanske aldrig blir av for att du far en tegelsten i huvudet strax
fore pensionsdatum. Du skall alltsa inte offra nuet for att jaga inbetalningar
till en pensionsforsakring nar det kanske &dr annat som éar viktigt nar du gar i
pension.

Tank ocksa pa att om du gor olika saker i livet blir den upplevda tiden
mycket langre. Forestdll dig att du aker pa en semesterresa i tva veckor och
bygger upp en daglig rutin: frukost pa hotellet, ga till stranden, dta lunch pa
den trevliga restaurangen, ligga pa stranden pa eftermiddagen och &ta
middag. Om du varje dag har samma rutin kommer den andra veckan att
kdnnas som om den gar mycket snabbare dn den forsta. For att ”fa mer tid”
giller det alltsa att hela tiden gora olika saker. Man hor ofta att de som



bryter monstret och aker till ett resmal dér de bade kan kombinera sol och
bad med manga utflykter och besok sdger att ”detta ar den bésta semester vi
haft”.

Kanske &r det darfor gamla ménniskor ofta sédger att tiden gar sa fort. De
har ofta precis samma rutiner dag ut och dag in under de sista aren av sina
liv.

En annan teori om varfor tiden gar fortare nar du blir dldre &r att ett ar av
en femarings liv dr 20 procent av total upplevd tid, medan det bara &r 2
procent av en femtiodrings. En béttre forklaring dr nog att en femaring gor
manga fler nya saker medan en femtiodring har en tendens att komma in i
ett dagligt monster som inte dndrar sig fran ar till ar.

Sammanfattningsvis dr det inte pengar som ar viktigt, utan den tid vi har
till vart forfogande. Pengar kan ge mojlighet till att gora nya spannande
saker, som gor att tiden upplevs langre. Pengar ger ocksa mojlighet till att
du i storre utstrackning kan disponera 6ver din egen tid.

Syftet med denna bok ér att ge mdjlighet for fler att bygga upp ett kapital,
sa att ni battre kan utnyttja tiden som &r den stund vi har pa jorden.



Lyckomiljonen

»Forsok att fanga dagen, om framtiden vet vi
ingenting.”
Okand

Lycka dr att ha lagom mycket pengar. En dansk undersékning, som matte
den lycka vi har i livet, visade att lyckan 6ékade ndr man tjdnade mer &n en
medelinkomsttagare. Men ndr man tjanade mycket mer dn medel bérjade
den relativa lyckan att minska och ndr man var riktigt rik var man ndstan
lika olycklig som de som tjdnade allra minst.

Kanske visar studien att rikedom i pengar ofta skapar problem och
olycka. Mdnga veckotidningar lever pa att beskriva dessa livséden. Pengar
och livskvalitet hanger alltsa inte ihop, men vi paverkas negativt om vi
upplever att vi inte har tillrdckligt med pengar. Om vi far mer pengar &n vi
behover ar det inte alls sdkert att vi blir sa mycket gladare.

Lycka gar inte att kopa for pengar, men livet blir givetvis lattare att leva
om du inte behéver tdnka pa pengar hela tiden. Lyckoforskning visar till
och med att ju mer materialist du dr desto mindre n6jd blir du med ditt liv.
Problemet med prylar é&r att det alltid finns nagon som har dyrare eller
tuffare saker. Man skulle kunna tro att saker, som finns kvar mycket ldnge,
skulle vara storre lyckobringare dan upplevelser, men det ar tvartom.
Eftersom lyxprylen alltid dr narvarande minskar dess roll som lyckobérare.
Minnen fran en resa kan dock leva kvar lange da de ocksa kan kopplas ihop
med en upplevelse tillsammans med nagon annan. Viktigast for lyckonivan
dar personliga relationer och att du har ett arbete som du trivs med.



Samtidigt mar mindre véllottade médnniskor sdmre och lever kortare. Man
kan konstatera att ju ldngre ned i den sociala statusen man lever, desto
samre mar man. Om man inte har ndgra pengar och tvivlar pa sig sjdlv kan
man leva i ett nedbrytande tillstand mentalt och léttare bli sjuk, bli mer
stressad och sa vidare. Det ar alltsa inte bara samre tillgang till sjukvard,
mer fet mat eller mindre motion som tar héilsa fran fattigare manniskor, utan
ocksa en stress som alltid foljer av den relativa fattigdomen.

Pa samma satt dr det om en god vén far en mycket hogre inkomst och alla
andra i vankretsen ligger kvar pa samma inkomst. Det ar trevligt for
vannen, men den relativa inkomsten for alla i vankretsen sjunker. Da galler
det att ha god sjdlvkéansla och att ha en buffert av kapital, sa att du kan séga
att ”’jag skulle kunna gora det eller kopa den prylen”, precis som kompisen
med den hégre inkomsten, ”men jag har inte lust just nu”. Da kanske du
lever i den lyckligaste av vérldar.

Om du har en finansiell bas kan du ocksa forestélla dig béttre vad du vill
gora med de ekonomiska resurserna i framtiden och sétta upp langsiktiga
mal. Om du inte har en finansiell trygghet kan du aldrig tdnka i dessa banor,
vilket gor att du, jamfort med dem som har en finansiell bas, mar samre.



Givarmiljonen

”Mdnga foraktar rikedom, men fa skénker bort
den.”

Francois de La Rochefoucauld

Vi har alla mycket att vinna pa att vara goda mot vara medménniskor och
mycket att forlora pa att inte vara det. Det &r faktiskt sa att vara sndll” ar
den viktigaste faktorn for att bli framgdngsrik. Om du stravar efter att géra
gott blir du mycket lyckligare. Fragan ar nar du skall ge en del av det du har
till andra. En variant &r att vénta tills du dor, for da vet du ju sakert att du
inte sjalv behdver pengarna. Problemet ar da att du inte sjalv far uppleva
nyttan av det du ger.

Naér vi ser en tiggare pa gatan far manga daligt samvete och vill ge nagot
omedelbart — samtidigt kanske vi inte kan ge nagot varje gang. En 16sning
ar att istdllet varje manad sétta av ett mindre belopp till en
valgorenhetsorganisation. Da kan du sétta upp denna 6verforing
automatiskt, precis som beloppen till ”Spara 10 procent-miljonen” och
”Sluta slésa-miljonen”.

I Sverige har vi en gammal tradition av att staten skall ta hand om dem
som har sarskilda behov. I takt med att behoven 6kar i var néarhet borjar
dock denna kultur att férdndras och det blir mer vanligt att ge gavor av
olika slag. Numera kan du d@ven donera aktieutdelningar till
valgorenhetsorganisationer utan att betala skatt. Fran denna bok gar alla
mina intdkter till valgorenhet, sa att gdvor kan gora dnnu mer nytta.

Amerikanen Carnegie, som var en av vdrldens rikaste personer, lar ha
sagt att ”det dr en skam att do rik” och skadnkte bort en stor del av sin



formogenhet. Tva av varldens rikaste personer, Bill Gates och Warren
Buffett, startade for nagra ar sedan projektet Giving Pledge for att fa andra
miljarddrer att skdnka stora delar av sin férmogenhet till vdlgorenhet.

Givetvis kan du vanta med att ge till dess att du blir riktigt rik, till
exempel genom att kopa och behélla aktier och fonder 6ver langa
tidsperioder, men da far du inte den l6pande nyttan och vélbefinnandet av
gavan. En lI6pande mdnadsgava ar darfor kanske det bésta sattet att ge. Om
du samtidigt sparar till dig sjdlv kan kapitalet anvéndas till ett stort mal,
pensiondrslivet, ges till efterlevande eller skédnkas bort till ett gott &ndamal.

Ett problem med att ge till vdlgérenhetsorganisationer ér att de sedan
fortsétter att skicka sma gavor och regelbundet kontaktar dig via post eller
mail. Om du vill vara en givare utan att ha alla dessa kontakter kan du ga
till plattformen www.samfora.org.

Sammanfattning

1. Tiden &r var viktigaste resurs; den gar inte att spara. En sekund
ar lika for alla och ingen vet hur mycket tid vi har till vart
forfogande. Pengar ger bara mojlighet att disponera var egen tid
pa det sdtt vi onskar.

2. Kop upplevelser istéllet for prylar. En resa kan ge ett minne for
livet men det finns alltid ndgon annan som har en dyrare pryl.

3. Lycka har inget med pengar att gora. Viktigast ar att ha karlek i
sina personliga relationer och ett meningsfullt arbete eller annan
sysselsattning.

4. Genom att ge l6pande och vara snéll blir du ocksa en lyckligare
person.


http://www.samfora.org/

Kapitel 4

SA ANVANDER DU DINA
MILJONER



”Det dr med pengar som med godsel, de dr inte
till ndgon glddje om de inte blir spridda.”

Francis Bacon

I foregaende delar har du lért dig hur du blir miljonér. Det ar det sparkapital
du skall leva pa de sista 2030 aren av ditt liv. Nagra arbetar vidare pa olika
sdtt, vilket beskrevs i kapitlet “65+miljonen?”. Andra fokuserar pa att njuta
av livet och anvéanda sitt sparkapital. Generellt brukar man sdga att du kan
forbruka 4 procent av kapitalet varje ar om det skall racka i 25 ar.

Investerar du kapitalet och det vdxer under tiden har du vid slutperioden
ocksa en buffert om du skulle leva dnnu lédngre. I pensionsbranschen brukar
man skdmta och sdga att om du talar om nar du skall d6 skall du fa en
perfekt pensionsplan, sa att alla pengar &r slut precis nar ditt liv tar slut”.
Problemet dr att ingen vet om man kommer fa en tegelsten i huvudet.
Darfor ar det lampligt att alltid ha ett reservkapital, till exempel i den egna
bostaden.

Dina miljoner har olika villkor, avkastningar med mera. Dérfor ar det
viktigt att du gar igenom hur du skall disponera dem nar du blir dldre.

Inkomstmiljonen

Kapitalet betalas ut livsvarigt och dr garanterat av svenska staten. Detta &r
den sdkraste och mest stabila miljon du har. Du kan ta ut den fran 61 ars
alder, men se upp med uppldgg dar du tar ut pensionspengarna tidigt for att
sedan omplacera dem i en ny produkt, till exempel en kapitalforsakring. Da
vi lever allt ldngre tycker jag att du skall forséka vdnta att ta ut
inkomstmiljonen sa lange som mojligt. For varje ar du vantar efter 65 ar far
du cirka 8 procent mer i pension resten av livet om du har en genomsnittlig
16n.



PPM-miljonen

Kan anvédndas pa samma satt som Inkomstmiljonen, men du kan vilja
mellan att ha pengarna i aktiefonder eller byta till en traditionell
pensionsférsdakring under utbetalningstiden. Om du har bra ekonomi kan
kapitalet kanske ligga kvar i aktiefonderna, men annars kan det vara en bra
idé att byta till den traditionella férsakringen, sa att du far en jamnare
utbetalning varje manad.

Tjanstemiljonen

Har har du troligtvis manga slattar fran olika pensionsbolag, med olika
villkor och placeringsstrategier. Det blir darfér svarare att ge generella
rekommendationer, men forsok ta ut de minsta beloppen sa snart som
mojligt da de kan ha fasta avgifter som &dr hoga. Forsok ocksa ta ut de
ovriga med hoga avgifter sa snart som mojligt. Men var forsiktig med att ta
ut de storsta med kort utbetalningstid, till exempel 5 ar, for det troliga &r ju
att du kommer att fa manga pensionsar dér du behover pengar for olika
utgifter och nojen. Da &r det béttre att ha en livsvarig utbetalningstid pa
tjdnstemiljonen.

Spara 10 procent-miljonen

Fordelen med det har kapitalet &r att det inte finns nagra inlasningar och att
efterlevande drver pengarna nar du dor. Darfor dr det detta kapital som du
skall forsoka vanta sa lange som mojligt med att anvanda. Men om du inte
klarar de 16pande utgifterna skall du givetvis ta en del av detta kapital varje
ar. Manga som dr sparsamma fortsatter att vara det hela livet och dd kanske
de aldrig far njuta av det kapital de samlat ihop under arens lopp.

Slosa inte-miljonen

Meningen ér att du skall ha anvant dessa pengar till ndgon drom eller stor
utgift under tidigare ar. Men om du har ett kapital kvar kan du tdnka pa
samma sdtt som med “Spara 10 procent-miljonen”.



Bostadsmiljonen

Om du lyckats bygga upp ett kapital i den egna bostaden &r det en bra idé
att ha denna tillgang som ett reservkapital. Annars kan du ta lan pa
fastigheten eller flytta till en mindre for att fa fram 6vervéardet i bostaden.
Men se upp med sa kallade seniorlan med hog rdanta som laggs pa skulden.
Eftersom vi lever allt langre kommer kanske skulden (som vadxer med rdnta-
pa-ranta) bli sa hog att dina efterlevande inte far ut nagot kapital nér de
sdljer fastigheten.

65+miljonen

Om du har intédkter efter 65 ar anvander du lampligen dessa till de 16pande
utgifterna. Det innebér att du inte behdver nalla pa annat sparkapital for
denna typ av kostnader.

Konkreta exempel

For att visa att det gar att fa ihop ett antal miljoner med en normal 16n kan
du berédkna de olika miljonerna i tre exempel. Lat oss anta att en person fran
25 ars alder far en manadslon pa 25 000 kronor och har en skatt pa 30
procent. Detta &r en forenkling da du successivt far hogre 16n och sedan lite
mindre ndr du ndarmar dig pensionen. Men det &r intressant att visa att om
du féljer rdden i denna bok och l6pande sétter av pengar far du vid 65 ars
alder foljande slutresultat:



Exempel 1

Inkomstmiljonen 2500 000
PPM-miljonen
(2,5 procent av I6nen sdtts av med 8 procents
avkastning i en svensk aktiefond). 2100000
Tjdnstemiljonen

(4,5 procents avsattning av [6nen, dar 50 procent
satts av i en traditionell férsakring med 3 procent

i avkastning och 50 procent i en fondférsakring
med7 procent i arlig avkastning). 1 700 000

Spara 10 procent-miljonen
(1 750 kronor av lonen efter skatt sdtts av i

en svensk indexfond som ger 8 procent i
arlig avkastning). 5 875 000

Totalt 12 175 000

Om vi nu antar att ”Sldsa inte-miljonen” har anvénts for ett stort mal under
arbetslivet och att den har personen skall ha ”Bostadsmiljonen” som
reservkapital sa har hen éver 12 miljoner kronor att leva pa under
aterstaende livstid. Med ett uttag pa 4 procent per ar skulle det kunna
innebdra en mojlig arlig intdkt pa 487 000 kronor fore skatt. Notera att
manadsintdkten blir 40 600, vilket 4r mer dn hen tjanade under arbetslivet.
Anledningen ar den fantastiska effekten av rdnta-pa-ranta.



Exempel 2

Inkomstmiljonen 2 500 000

PPM-miljonen
(2,5 procent av |lonen satts av men placeras i 50
procent aktier och 50 procent obligationer, vilket
totalt ger 4 procent i arlig avkastning). 750 000

Tjanstemiljonen
(4,5 procents avsattning av lonen, dar hela
beloppet placeras i en traditionell forsakring
som ger 3 procent i arlig avkastning). 1 050 000

Spara 10 procent-miljonen
(1 750 kronor av |6nen efter skatt, som till halften
placeras i en dold indexfond som ger 6 procent
och hilften i en rantefond som ger 2 procent i
arlig avkastning = totalt 4 procenti arlig

avkastning). 2 075 000
Totalt 6 375 000

Totalt far denna person 6 375 000 kronor i totalt kapital, plus det eventuella
kapitalet i Bostadsmiljonen. Med ett uttag pa 4 procent per ar far hen 255
000 kronor om aret att leva pa. Lagg marke till hur nagra mindre bra beslut
ndstan halverar slutresultatet i detta exempel. Dels har personen haft for stor
andel obligationer i PPM, tjdnstemiljonen och Spara 10 procent-miljonen,
vilket far stora effekter med de langa spartiderna. Dessutom férsvinner
arligen 2 procent av kapitalet i den dolda indexfonden.

Det hér kan bli slutresultatet om du féljer rekommendationerna fran
finansiella radgivare istdllet for att gora egna aktiva val. Felbeslut nér du ar
25 ar kan halvera slutresultatet 40 ar senare.



Exempel 3

Inkomstmiljonen 2500000

PPM-miljonen
(2,5 procent av |6nen satts av men placeras i 50
procent aktier och 50 procent obligationer, vilket
totalt ger 4 procent i arlig avkastning). 250 000

Tjanstemiljonen
(4,5 procents avkastning av [6nen, dar dar hela belop-
pet placeras i en traditionell férsakring som ger 3 procent

i arlig avkastning). 1 050 000
Inga avséttningar gors till “Spara 10 procent-

miljonen”. 0
Totalt 4 300 000

Samma som exempel 2 men personen i detta exempel gor slut pa alla
pengar varje manad och sétter inte av nagot kapital till ”Spara 10 procent-
miljonen”. Slutresultatet blir da 4 300 000 kronor. Med ett uttag pa 4
procent om dret har hen 172 000 kronor att leva pa varje ar.

Sparandets fallor

Nar jag gav ut min bok ”Sa hér kan du bli miljondr som pensionér” och
hdvdade att de flesta svenskar borde kunna ha 5-6 miljoner i sparkapital vid
65 ars alder, var det ndgra finansiella radgivare som var skeptiska och sa att
”sa mycket pengar hade normalindividen inte i pensionskapital”.
Forklaringen till att manga idag faktiskt inte har ett sadant sparkapital kan
vara den som vi ocksa sett konkret i exemplen ovan.

Kostnader



Om du valt ett sparalternativ med for hoga kostnader eller dolda
indexfonder, som jag beskrev i kapitel 2 pa sidan 38, minskar slutresultatet
markant. 2 procent om aret i extra kostnader eller lagre avkastning pa
”Spara 10 procent-miljonen” innebér 2 425 000 kronor mindre, pa ett
sparbelopp pa 1 750 kronor/manad under 40 ar, till f6ljd av effekten av
ranta-pa-ranta.

Fordelning aktier/obligationer

Med en forvantad avkastning pa obligationer pa 2 procent och pa aktier
med 6 procent innebdr en mix med 50 procent aktier och 50 procent
obligationer en forvantad avkastning pa 4 procent. Om du istéllet har 100
procent aktier blir den forvantade avkastningen 50 procent hdgre och
skillnaden blir lika stor som om du skulle ha 2 procent i hdgre kostnader.

Bade kostnader och fordelning

Om du bade har en lag andel aktier och h6ga kostnader kan du tappa 4
procent i arlig avkastning. Med samma sparbelopp som i 10 procent-
miljonen i exempel 1 skulle du fa 3 800 000 kronor mindre i sparbelopp pa
40 ar, det vill sdga att 65 procent av slutresultatet forsvinner.

PPM-effekten drojer

Ar 2000 inférdes vart nya pensionssystem, dir PPM-pengar fér placeras i
fonder. Det har dnnu inte blivit sa stora sparbelopp, men om 20-30 ar
kommer PPM- miljonen” vara en stor del av ditt kapital, dar du fatt
effekten av aktiemarknadens goda avkastningar. Den sista november 2025
hade den genomsnittlige PPM-spararen sedan start fatt en arlig avkastning
pa 7,5 procent, trots att systemet startade pa en aktietopp och trots att
aktiemarknaderna hade en stark nedgang 2008. Motsvarande siffra for
Inkomstmiljonen &r 3 procent. Det visar vilken potential en exponering mot
aktiemarknaden har.



Battre tjdnstepensionssystem

Pa samma satt som med PPM har tjanstepensionssystemet utvecklats och
gett storre avsattningar under senare ar. Genom egna val kan du ocksa fa en
storre aktieexponering. Dagens ungdomar har darfor forutsattningar att fa
hogre tjanstepensioner dn sina foraldrar.

Deltidsfallan

Eftersom vart nya pensionssystem ger pension i relation till den 16n du haft
far du mycket lagre pension om du arbetat deltid. Det innebér att du maste
vara dnnu mer sparsam under arbetsdren och sitta av mer i eget sparande
om du vill ha en hégre pension. Ett tips dr att be en heltidsjobbande partner
att fora 6ver sina PPM-pengar till dig om du jobbar deltid, exempelvis for
att ta hand om barnen. Hittills dr det bara 21 000 svenskar som har gjort en
sadan overforing. Det finns 2 miljoner par bland pensionsspararna, sa det &dr
mindre dn 1 procent som utnyttjar denna mojlighet. Men notera att det bara
ar 92 procent av PPM-kapitalet som fors 6ver. Pensionsmyndigheten utgar
namligen fran att den part som far pensionskapitalet kommer att leva
langre.

Skriv ett testamente

Manga stressar sa mycket i livet att de glémmer att vi alla pa lang sikt ar
doda. Ett bra tips ar att du inte behover oroa dig fér nagot som intrdffar med
100 procents sannolikhet. Ett annat faktum ér att det hittills inte &r nagon
som har misslyckats med denna uppgift. Infor det oundvikliga som intraffar
ar det en bra idé att skriva ett testamente. De flesta av oss skjuter pa att
skriva ett testamente for att vi tror att vi dr ododliga.

Varje dag kan vara den sista och olyckor intraffar hela tiden runt oss. Vid
dodsfall reagerar alla olika och det &r inte alls sjdlvklart att arvingarna kan
samsas. Det kan finnas dolda tillgdngar som ingen kéanner till eller stora
virden i prylar som bara den som kopt dem har en aning om. Aven enkla
saker kan skapa osdmja om flera har starka relationer till dem.



I dagens samhdlle, med olika familjekonstellationer i samma familj, blir
det extra viktigt att klargora hur du vill ha det. Du bor alltid anlita
juristhjélp da det dven i kdarnfamiljer kan bli problem i ndsta generation,
vilket man kanske inte tinker p&. Ett exempel: Aven om du gor en
sommarstuga till enskild egendom och testamenterar till ett barn som ar gift
sa drver inte barnbarnen utan maken/makan stugan om barnet skulle avlida
forst. Skjut inte upp att skriva ett testamente.

Ett annat tips om testamente, som bl a Warren Buffett férordat, ar att
medan du lever tala om for efterlevande vad som stér i testamentet. Om du
vill ge nagot extra till en arvinge, som gjort en speciell insats, ar det viktigt
att tala om det for 6vriga arvingar. Manga trakiga brak mellan till exempel
syskon hade sdkert kunnat undvikas med denna enkla regel.

Ett annat bra tips, ocksa fran Buffett, ar att ge med varm hand medan du
lever i stéllet for att pengarna fordelas nér du ar dod. Eftersom vi lever allt
langre och kanske faller ifran vid 95 dr har barnen hunnit bli runt 65 ar. De
hade haft mycket mer nytta av pengarna néar de var 35 ar.

Sammanfattning

1. Glom inte att anvdnda dina pengar ocksa.

2. Vanta om mojligt med att ta ut din inkomstmiljon da den
utbetalas livsvarigt.

3. ”PPM-miljonen” kan med 100 procent aktier bli en viktig del
av ditt kapital.

4. Var forsiktig med att ta ut din tjanstepension pa for kort tid. Nar
vi lever langre och blir aktivare upp i dldrarna kan det vara en bra
idé att fordela tjanstepensionen 6ver alla pensionsar.

5. ”Spara 10 procent-miljonen” skall du férséka anvénda sist, for
detta kapital far de efterlevande drva automatiskt.

6. Skriv ett testamente och beritta for efterlevande vad som star i
det.



Bilaga 1

Sa kan du bli miljonar pa 7 ar

I inledningen berédttade jag om den unga person som pa 7 ar byggt upp en
miljonformogenhet. Hur lyckades personen med det? Lat oss gora foljande
antaganden:

Hen var en student som blev klar med sina studier i slutet av 2008 och
fick ett fast jobb, som innebar att den manatliga intdkten efter skatt 6kade
med 12 000 kronor. Som student dr man van att leva pa sma resurser med
bara studieldn, studiebidrag samt lite extra arbete.

Nar du far en riktig 16n pa det forsta arbetet dr det normala beteendet att
du ocksa okar omkostnaderna med lika mycket som intdkterna 6kar, med
dyrare matvanor, resor med mera. Men den héar personen sparade istéllet 50
procent av intdktsokningen, dvs 6 000 kronor per manad, i Spiltan
Smabolagfond.

Ay 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Avkastning
Insatt kapital +51% +30% -15% +18% +30% +16% +16%

2009 72tkr 109 145 123 145 189 219 254
2010 72 tkr 96 81 96 125 145 168
2011 72 tkr 61 72 94 109 126

2012 72tkr 85 149 128 149

2013 72tkr 94 109 126

2014 72tkr 84 97

2015 72tkr 72




Tabellen visar hur kapitalet 6kat fran 2009. Exemplet visar att det gar att
fa ihop ndstan en miljon kronor pa sju ar. Men givetvis kraver det stora
uppoffringar i den dagliga konsumtionen. Notera att exemplet dr baserat pa
faktiska avkastningar under sju ar som var mycket bra borsar. En vanlig
svensk indexfond hade givit ett lite simre resultat. Du ser ocksa effekten av
ranta-pa-ranta: efter sju sparar utgor forsta arets sparande 25 procent av
slutresultatet.

Efter 2015 har denna aktiefond givit arliga avkastningar pa 6,4 procent
2016, 6,8 procent 2017, -8,3 procent 2018, 47,3 procent 2019 och 55
procent 2020. Aven om personen hade slutat spara 2015 hade de 992 000 i
slutet av 2020 haft ett vdrde pa 2 360 000. De goda borsaren och den
framgangsrika forvaltningen har alltsa fortsatt, men historisk avkastning ar
ingen garanti for framtida avkastning. Exemplet visar att det faktiskt ar
mojligt att fa ihop ett stort belopp om du sparar regelbundet.

Fler exempel pa personer som hort av sig:

Hej Per,

Du har sdkert hort detta férut, men jag vill tacka dig for att du har skrivit
“Sa hér kan alla svenskar bli miljonédrer!”. Den har verkligen fordndrat mitt
liv. Jag kommer fran en arbetarfamilj med god uppfostran. Nar mina vanner
passade pa att njuta av sommarloven nér vi var unga, sa sommarjobbade
jag. For i min familj fick jag tidigt 1ara mig att du far ingenting gratis. Detta
har hjdlpt mig senare i livet, da jag har arbetat mig upp till en hdg position
och ett vdlbetalt arbete.

MEN det var aldrig nagon som talade om for mig vad aktier var for
nagonting. Detta blev jag varse forst nar jag kopte din bok under
finanskrisen. Nu &r jag 35 ar och jag har foljt alla dina rad. Nésta ar blir jag
miljondr utan att 4gna varst mycket tid at mina aktier da jag stannar kvar i
mina foretag, gor manadsinsattningar och képer, med hjélp av utdelningen,
aktier ndr andra far kalla fotter nér diverse analytiker varnar. Det mesta gar
med automatik och risken ar 1dg. Det &r helt fantastiskt! Tack.



Hej!

Har alltid varit sa kallat tavali (sparsam) och skyller detta pa mina
smaldndska genetiska anlag. Tror inte ens jag hade last fardigt boken da jag
foljde ditt tips att kopa Nibe. Jag gjorde det dven nésta 16ning da jag inte
hade nagra storre summor pengar for forsta kopet. Efter det har jag slaviskt
foljt 10 procent-regeln pa olika sdtt och idag dger jag en mindre gard med
pantbrev pa 2,8 miljoner men beldnad till 1,9 miljoner. Det finns inget lan
pa bilen och inte heller traktorn. Nibe har for 6vrigt férvandlat de dar 39
tusen kronorna till 136 tusen kronor och om du réaknar fasta tillgangar samt
fonder/aktier sa ar jag faktiskt med rage miljondr idag. Du vackte kanske
inte mitt intresse for ekonomi men gjorde mig, pa mindre 4n tva kvillar,
malmedveten for framtiden. Tycker att ett tack till dig for inspirationen &r
pa sin plats. Tack!”

Hej Per,

Det ar faktiskt dags att jag skriver till dig och sédger tack. Jag laste din bok
”Sa hér blir alla svenskar miljonédrer” mitt i brinnande finanskris. Din bok
fick mig att helt férandra mitt liv. Idag, 12 ar senare, &r jag miljonér och
otroligt tacksam.



Bilaga 2

Sparrebellen nr 61

Per H Borjessons kommentar till ekonomie doktor Anders Andersons och
juris doktor Fredric Korlings analys och forslag till ”Béttre reglering av
konsumentinformation pa omradet finansiella tjanster” vid seminarium
anordnat av Finansmarknadskommittén den 13 juni 2012.

”Det dr synd om manniskorna” sa Strindberg men jag tycker det dr synd
om svenska sparare. For den absoluta majoriteten, kanske 90 procent, dr
den enda kontakten med information och radgivning om sparande en person
anstédlld pa ndgon av vdra banker. Risken dr da stor att du betalar fér mycket
for en dold indexfond som skuggar index vilket innebér att du missar 2
procent i avkastning varje ar. Det innebdr med ranta-pa-ranta-effekten och
spartider pa 20, 30 eller 40 ar att du forlorar kanske 30, 40 eller 50 procent
av det totala slutresultatet.

Men det ar &ven synd om de resterande 10 procent som kanske far en mer
personlig radgivning och ar mer intresserade och kunniga i sparfragor. Da
jag skrivit ett antal bécker om sparande hdnder det att jag ibland traffar
manniskor som till exempel salt sitt bolag och vill ha information om vad
de skall géra med sina pengar. Mitt budskap é&r att placeringar egentligen &r
enkelt: kop och behall ett antal investmentbolag, en indexfond eller en aktiv
fond fran en mindre forvaltare som verkligen forsoker sla index.

Manga som tjdnat riktigt stora pengar pa sparande till exempel
Aktiestinsen har gjort precis pa detta sitt. Nar jag sedan efter 1-2 ar tréaffar
samma person igen kan jag oftast konstatera att hen inte f6ljt mitt tips utan
istdllet till exempel investerat i komplexa finansiella produkter som
hedgefonder eller aktieindexobligationer som gatt daligt och lagts in i
inlasta kapitalforsakringar. Vad beror det pa att nar det géller placeringar,
det l6nsamma, enkla och billiga forlorar till det daliga, komplexa och dyra?



Jag tror att det beror pa féljande

1. De med mest resurser vinner. De som har de dyraste produkterna kan
lagga mer tid pa regelbundna kontakter med kunden vilket bygger ett
personligt fortroende.

2. Det dr mot det manskliga kynnet att inte vara aktiv utan bara kdpa och
behalla. I de flesta andra aktiviteter som sport och arbete ar det den mest
aktive som vinner. Da dr det svart att forsta att inom placeringar ar det
precis tvartom. Nar det dessutom finns en hel finansbransch som hejar pa
att du skall vara aktiv och hela tiden képa och silja.

3. Ingen tillit till den egna férmdgan. Det &r fascinerande att svenskar till
exempel malar sina hus sjélva, trots att malaren skulle gora ett battre jobb,
men ndr det géller placeringar lamnar man ivag beslutet till ndgon annan
trots att 99 procent skulle fa ett battre resultat om du gjorde det sjdlv utan
hjélp av finansbranschen.

4. Alla har sa brattom och vill bli rika imorgon men min idol Warren
Buffett sdger att ”alla kan bli rika pa aktier men man kan inte ha brattom”.

Mitt svar pa fragan “Far konsumenter av finansiella tjdnster bra
information” ar: Nej! 99 procent far dalig information och fattar manga
felaktiga beslut om sina placeringar.

Rapporten ”Béttre reglering av konsumentinformation pa omradet fér
finansiella tjanster” beskriver det som skapar detta problem pa ett utmarkt
satt:

Informationsévertaget som de som séljer finansiella produkter har,
svarigheter att jamfora olika produkter, 6verflodet av information som gor
konsumenter forvillade och dessutom hur den ménskliga psykologin spelar
0ss ett spratt ndr vi fattar beslut. Dessutom ar det mycket svart for till
exempel Finansinspektionen att utvardera om radgivningen, med endast
skriftlig dokumentation, verkligen gatt rétt till vilket skapar en
rattsosdkerhet for konsumenten.

Rapporten beskriver ocksa till exempel att transaktionskostnader for
konsumenten inte bara &r courtage, som manga tror. Till och med de som
jobbat hela sin karridr i finansbranschen. Sedan tillkommer spreadkostnader



(skillnaden mellan kdp-och sdljkurser i varje transaktion) och det omojliga i
att ha ratt tajming och hoppa mellan olika produkter. Det kraver tva
korrekta beslut: att ga ur rétt och att rétt ga tillbaks in igen.

Jag vdnder mig dock mot ansatsen i rapporten att en del av problemet
beror pa att ”produkterna har blivit mer komplexa”. Det &r finansbranschen
som skapar alla dessa komplexa produkter for att de skall kunna tjdna mer
pengar. Enkelt &r effektivt och har ldga kostnader. Komplext ar dyrt och har
dolda risker. Finansbranschen ar en méstare pa att sdlja pa konsumenter
komplexa produkter som kostar alldeles fér mycket. Det basta exemplet pa
detta dr aktieindexobligationer och strukturerade produkter.

Rapporten beskriver pa ett utmérkt satt hur denna typ av produkter
utnyttjar den manskliga psykologin att du vill ha sdkerhet i kombination
med en liten chans att vinna stort. En forsdkringsférmedlare sédljer denna
typ av produkter for att hen forst tjanar nagra procent av placeringen i
provision vid forsdljningen och sedan 2—3 procent till om du lagger
produkten i en kapitalférsdkring och sedan ytterligare 2—3 procent om
formedlaren far kunden att kopa en utlandsk kapitalforsakring. (Tédnk pa att
det ar helt fel att Idgga en produkt som till stor del dr en ranteplacering i en
kapitalforsdkring med en arlig avkastningsskatt). Dessutom tjdnar dven de
som star som garanter och de som sétter ihop produkterna ytterligare pengar
pa spararens bekostnad.

De sistndmnda gor ocksa stora vinster pa att erbjuda konsumenterna att
kopa tillbaka produkterna innan 16ptiden gatt ut. Da det inte finns nagra
marknadspriser pa produkterna kan de tjdna stora pengar pa ”spreadarna”.
Vanligast ar att optionsvardet forsvunnit sa for att fa en ny uppsida maste du
kopa en ny produkt. Givetvis borde en sparare som vill ha denna typ av
riskprofil till 90 procent képa en rantefond med laga kostnader runt 0,1
procent per ar och till 10 procent en aktiefond som kostar 1,5 procent per ar
vilket kan ge en kostnad per ar pa 0,24 procent eller en totalkostnad pa 1,2
procent med en 16ptid pa fem ar. Dessutom ar bada dessa tillgangsslag
separata likvida tillgangar 6ver hela 16ptiden.

Givetvis kommer finansbranschen aldrig erbjuda detta alternativ for de
tjidnar mycket mer pengar pa att sélja aktieindexobligationer. Darfor ar jag



tveksam till om l6sningen pa denna typ av problem &r mer regleringar,
reglementen, MIFID, sjdlvreglering och branschkoder som man far kanslan
av ndr man ldser rapporten. Om man har informerat konsumenten och fyllt i
alla blanketter kan man inte bli kritiserad for att man salt en dalig produkt
med for hoga kostnader. Dessutom &r det trakigt att ldsa att vi i Sverige
skall avvakta EU-regler innan vi gor nagot for att forbattra for
konsumenterna. Jag har noterat att i dagarna dr dokumentdren ”Brussels
business” den mest populdra filmen i Bryssel. Den beskriver hur alla
lobbyister kontrollerar beslutsfattandet. Da finanslobbyn &r extremt stark
och befolkas av dem med de bésta utbildningarna och av méanniskor som
tjdnar otroligt mycket pengar pa att gora saker komplexa, blir det svart att
med nya regelverk forbéttra for spararna.

Nej, 16sningen pa problemet maste vara mer utbildning, information och
kunnande hos de enskilda konsumenterna. Ett sadant exempel ar
www.gilladinekonomi.se ddr olika branschakttrer samarbetar. Darfor dr jag
forvanad over att forfattarna avskriver utbildning som foér kostsamt samt att
det kraver ett matematiskt kunnande hos konsumenten for att vara
framgangsrikt.

Lat mig ta ett exempel. Det finns 100 000-tals svenskar som varje manad
ger 188 kronor till Postkodlotteriet for att de vill bli miljonédrer. Aven om du
haller pa med det i 40 ar ar det en otroligt liten chans att du blir miljonar.
Om du istéllet satter in 188 kronor i en svensk indexfond och far en
avkastning pa 10 procent blir du miljondr om 40 ar. Skillnaden é&r att du ar
sdker pa att bli miljondr men du vet inte nar. Det kan ta 33 ar eller 53 eller
63 ar men nagon gang blir du miljonar. Det krdavs inget matematiskt
kunnande for att fatta ett sddant beslut. Det enda som kravs ar lika skicklig
marknadsforing som Postkodlotteriet anvdnder, med budskapet: “om du inte
gor det héar sd blir du inte miljonér nér dina grannar blir det”.

Nar det géller utbildning borde man ocksa starta med de fackliga
foretrddare och politiker som anser att vi skall ligga ned PPM for att
aktiemarknaden inte fungerar ldngre. De kanske ldser artiklar av samma typ
som du kunde ldsa i en tidning nyligen. Dar beskrevs hur aktier de senaste
12 dren givit den sdmsta avkastningen av atta olika tillgangsslag. Tyvarr ar


http://www.gilladinekonomi.se/

just denna tidsperiod en av de sdmsta 10-arsperioderna for aktier under 140
ar. Om du istdllet tittar pa 20- eller 30-ars perioder slar aktier obligationer.
Det finns inget som sédger att detta samband &ven bestdr i framtiden och da
fattar du ett helt felaktigt beslut om du inte har aktier i din langsiktiga
sparportfolj. Alla har vi en tendens att utga fran det radande stdamningsldget
ndr vi fattar beslut vilket ofta blir helt felaktigt.

Av rapportens manga forslag vill jag lyfta fram tva som jag tycker ar
sarskilt bra:

* Det forsta dr att arbetsgivarna borde visa avsdttningen till
tjidnstepensionen pa lonebeskedet sa att arbetstagarna borjar forsta hur
mycket pengar som sdtts av till deras pension varje manad.

Det skulle ocksa belysa det storsta problemet pa svenska
pensionsmarknaden och det dr de 10 procent av Iéntagarna som inte har
nagon tjanstepension och da troligtvis inte heller nagot eget sparande. Det
finns stor risk att de blir de verkliga fattigpensiondrerna i framtiden.

* Det andra forslaget ar att lata en instans, till exempel Min pension,
skicka ut all information om pensioner till alla svenskar. En anledning till
varfor vi upplever sa stor dngest nar det galler vara pensioner ar alla olika
pensionsbesked som kommer fran olika aktorer dar samma sak kan heta
olika nar de kommer fran olika forsdkringsgivare. Bést vore att samla alla
dessa slattar av pensionspengar hos PPM, dar fondavgiften ar starkt
rabatterad. Men det dr en dnnu tuffare utmaning.

I 6vrigt tycker jag att férslagen kunde vara lite mer konkreta. P4 manga
stédllen star det i rapporten ”det vore positivt” eller ”det vore 6nskvart”. Om
man skall fordndra finansbranschen maste man gora konkreta forslag.
Avslutningsvis har jag tva egna forslag som det vore intressant att fa
forfattarnas kommentarer till i den avslutande diskussionen.

1. Begransa anvandandet av ordet radgivning for dem som enbart tar
betalt fér den tid de ldgger ned nér de traffar kunden. Radgivare i



finansbranschen ar egentligen sdljare. Antingen séljer de i stor
utstrackning sin arbetsgivares produkter eller sa erbjuder de fondtorg déar
alla produkter finns men déar de tjanar mer pengar pa att sédlja produkter
med hogre avgifter. En som séljer bilar kallas for bilforsdljare. Varfor
skall da séljare av finansiella produkter kallas for radgivare. Dessutom
marker du ndr du blir lurad av en bilforsdljare nér bilen inte fungerar men
du mérker normalt inte att du fatt sdmre avkastning pa en finansiell
produkt da slutresultatet ligger sa langt fram i tiden och du dessutom inte
har en aning om alternativavkastningen.

2. Infor ett REP-avdrag (Radgivning, Ekonomi och Pension) pa 5 000
kronor. Det skulle kunna skapa en bransch av verkligt oberoende
finansiella radgivare som bara far ta betalt genom arvodering av sin tid.
ROT och RUT sparar nagra tusenlappar for slutkonsumenterna men ett
REP-avdrag skulle kunna 6ka slutresultatet av svenska folkets sparande
med miljontals kronor. Dessutom skulle det ldra svenskar att finansiell
raddgivning inte dr gratis som de tror idag.

Strindberg sa ocksa for 6ver 100 ar sedan:

”Vad dr ekonomi? En vetenskap uppfunnen av 6verklassen for att komma
at underklassens arbete”.

En stor satsning pa utbildning, information och kunnande i finansiella
fragor skulle verkligen gora detta gamla pastaende helt felaktigt.

Publicerad den 13 juni 2012
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Sparrebellen 114

Enda sdittet att forlora pengar pa aktier dr att inte
ha ndgra.

Naér jag i maj 2008 stod i tullen for att komma in i USA, i samband med
besoket pa Berkshire Hathaways arsstimma, borjade jag prata med en
annan svensk. Han hade kopt ett hus i Florida som han hyrde ut och nu
skulle han dka dit och kopa ett till for det forsta huset hade stigit sa mycket i
varde att han kunde lana pengar pa det forsta for att kopa ytterligare ett hus.

Tidigare hade man i en amerikansk affarstidning kunnat ldsa artikeln
“enda sattet att forlora pengar pa fastigheter ar att inte ha nagra”. Sedan vet
vi hur det gick. Den amerikanska fastighetsboomen med stora husldn
skapade en finanskris som spred sig dver hela vérlden.

Hur skall man da resonera om dagens aktiemarknad som nu stigit i sex ar
och natt nya rekordnivaer. Pa drets stimma fick Warren Buffett fragan hur
han tror att aktiemarknaden kommer att ga framodver och han menade att om
det laga ranteldget bestar kan marknaden fortsétta upp 10 ar till. Samtidigt
gor han aldrig nagra prognoser for ingen vet pa kort sikt hur
aktiemarknaden kommer att utvecklas. Ddremot vet man att
aktiemarknaden ndstan varje ar har en kortvarig nedgang pa 10-20 procent.
I snitt varar dessa korrektioner bara tva manader. Historiskt har dessa
nedgangar, ungefar vart femte ar, utvecklats till en kraftig nedgang pa
kanske 50 procent och allmén ldgkonjunktur. Senast hande det ar 2008
under finanskrisen. Om man har aktier eller aktiefonder ar det darfor viktigt
att man mentalt forbereder sig for dessa nedgangar som kommer att



komma. For det ar ocksa helt sdkert att efter varje nedgang kommer det
alltid en uppgdng igen. Om man da inte har nagra lan pa sina aktier eller
aktiefonder kan man lugnt invanta den kommande uppgangen. Det var ju
beldningen pa husen som skapade den stora fastighetskrisen 2008.

De som idag sdljer av alla sina aktier eller aktiefonder for att
aktiemarknaden ar hégt varderad kanske gor ett misstag. Problemet &r att en
timing av marknaden kréver tva korrekta beslut. Dels att man gar ur
marknaden vid rétt tidpunkt och dels att man gar in i marknaden vid rétt
tidpunkt. S@ &ven om man har rétt i att marknaden snart gar ned kraftigt ar
det otroligt svart att ga in igen nér alla tidningar ar fyllda med rubriker om
hur dalig situationen &r i ekonomin. Botten pa forra stora nedgangen var i
mars 2009 men under de foljande 12 manaderna gick aktiemarknaden upp
cirka 70 procent som man missade om man inte gick in igen vid exakt ratt
tidpunkt.

Ett annat vanligt misstag dr att man sédljer sina aktier eller aktiefonder nér
aktiemarknaden gdtt ned fér man &r orolig att férlora mer pengar. Det ar
madnskligt att bli rddd nér det dr allméan dyster stimning men det kan bli en
dalig affar da marknaden vid alla tidigare nedgangar faktiskt kommit
tillbaka. I en undersokning i USA 2013 (fem ar efter krisen) sade
fortfarande 44 procent att de aldrig skulle placera i aktier igen. Var darfor
mentalt forberedd pa att aktiemarknaden kommer att ga ned forr eller
senare. Tank ocksa pa att nedgangar pa aktiemarknaden skapar dubbelt sa
mycket pina som den glddje man far nér aktiemarknaden gar upp (kallas for
forlustaversion).

Det bésta séttet att komma ifran oron for hur marknaden kommer att
utvecklas &r att aktiespara varje manad. Om marknaden gar upp kan man
glddjas at att aktierna man har gar upp i varde. Om marknaden gar ned kan
man vara glad for att man kan kopa fler aktier varje manad till lagre priser.
Om man da inte har nagra lan pa aktieportféljen blir man alltid en vinnare
for pa lang sikt stiger alltid marknaden.

Det andra séttet att férbereda sig for en eventuell nedgang ér att
rebalansera portféljen. Om man bestamt sig for mixen 70 procent aktier och
30 procent ranteplaceringar i sitt langsiktiga sparande kanske aktieandelen



idag ar 85 procent efter manga ars uppgang. Da kan det vara en bra idé att
sdlja av 15 procent av aktierna sa att man har samma portféljmix. Notera att
det ar fordelningen mellan aktier och ranteplaceringar som kanske ger 95
procent av slutresultatet i ett langsiktigt sparande.

Sammanfattning

Oroa dig inte for framtiden for den é&r alltid osdker. Aktiemarknaden gar pa
kort sikt upp, ned eller ar lika men pa lang sikt &r du en vinnare om du ar
exponerad mot aktier. Férsok inte spekulera genom att ga ur och in i
marknaden och drabbas inte av panik ndr marknaden rasar for den kommer
alltid tillbaka. Manadsspara varje manad och rebalansera din totala portfol;
om du vill sova battre om natten.

Publicerad den 25 maj 2017
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Fem tips for ditt sparande under pandemin

Den pagdende pandemin har paverkat oss alla. En del har forlorat ndra och
kédra. Vdnner och andra har blivit langtidssjuka. Manga har forlorat sina
jobb och blivit arbetslésa. Man lider med de foretagare vars hela livsverk ar
hotade nér hela branscher i princip har drabbats av naringsférbud. Andra
mar bra men har tréttnat pa att arbeta hemma och pa social distansering.
Rent ekonomiskt kan dessa ha fatt det béttre med hemmasittande istéllet for
restaurangbesok och utan dyra semesterresor. Fragan ar da hur man skall
resonera om man har mojlighet att spara en slant under rddande
omstandigheter.

Héar kommer nagra forslag:

1. Ingen vet hur borserna kommer att utvecklas efter att
pandemin ar over

Ett scenario dr att den goda borsutvecklingen kommer att fortsétta i manga
ar till. Laga réantor och statliga subventioner kommer att fortsétta gynna
kapitalfloden till aktier, fastigheter med mera. Kanske borserna gar upp pa
grund av pandemin, inte trots pandemin.

Nar vaccineringen har minskat smittspridningen far vi uppleva glada
tider ndr manga skall ut och resa och vara sociala igen. Efter spanska sjukan
1921 fick vi ”det glada 20-talet” och kanske &r det dags nu igen.

Ett annat scenario dr att vi kommer att drabbas av en gigantisk baksmalla
ndr alla skulder skall betalas. Da kanske inflationen 6kar, vilket skulle sanka



borserna och gora ranteplaceringar mer lonsamma igen. Det innebéar ocksa
att alla tillviaxtaktier med helt fantastiska varderingar kommer att falla
tillbaka.

Ingen vet vilket scenario som kommer att intrdffa. Darfér maste man
mentalt stdlla in sig pa att bada ytterligheterna faktiskt kan ske. Jag har
traffat pa flera personer som i mars forra aret blev sa radda att de salde alla
sina aktier. Nu, tio manader senare har de alla pengarna pa banken, borserna
ar pa “all time high” och de undrar vad de skall gora. Slutsatsen &r att man i
sitt sparande bade ska ha aktier och en kassa som passar for bada
scenarierna. Eftersom riksbanker och politiker har varit framgangsrika med
minusrantor och stimulanspaket lar de vl fortsdtta med denna typ av
atgarder om det blir &nnu sdmre tider igen. Darfor tror jag att det nog ar bast
att satsa mest pa aktiemarknaden om alternativet dr pengar pa banken.

2. Ha inte for manga transaktioner i sparportfoljen

En effekt av pandemin och att folk fatt mer tid &r att privatpersoners andel
av borshandeln har ¢kat dramatiskt ndr man handlar med aktier varje dag.
Madnga tror nu att man &r en bérsmatador bara for att man har stora
pappersvinster i Tesla, FANG (Facebook, Amazon, Netflix och Google)
eller andra hogt varderade tillvaxtaktier. Men det &r létt att tjdna pengar pa
aktier ndr borserna stiger hela tiden. Notera ocksa att transaktioner ar
finansbranschen modersmjolk som ger en gigantisk omfordelning fran
handelsaktiva sparare till passiva langsiktiga sparare. Vinnarna pa lang sikt
ar de som viljer bra aktiefonder (index eller aktiva som verkligen &r aktiva)
eller képer och behéller en spridd portfolj av bra bolag dar dtminstone en
del kanske skall vara lite ldgre viarderade vardeaktier.

3. Bygg upp en egen pengamaskin

Aven om man ir duktig p4 att spara ir det ett vanligt problem att man séljer
sina aktier eller fonder for att konsumera eller képa nagot man behover nér

man exempelvis natt 10 000 eller 100 000 kr. Det innebér att man sedan far
starta om igen fran noll. Da ar det béttre att ha tdlamod och bygga upp en



pengamaskin som l6pande ger vardestegring och utdelning pa kanske 10
procent varje ar. Avkastningen och utdelningen kan man sedan konsumera.
Om man kommer upp till en miljon i en aktieportf6lj innebér det att man
kanske har 100 000 kr att spendera varje ar. Om man idag har lagre
kostnader pa grund av pandemin ar det ett utmaérkt tillfalle att borja spara
dnnu mer till den egna portféljen som sedan 16pande kan ge intdkter varje
ar.

4. Spendera pa upplevelser i stéllet for prylar

Nar man koper en pryl for att fa status finns det alltid ndgon annan som har
en dnnu bdttre pryl. Da ar det béttre att fundera 6ver vilka upplevelser man
vill spendera pa i framtiden. De ger bestaende minnen och diar man dven
ofta kommer ihag manniskorna férknippade med héndelsen. Upplevelser &r
ocksa kopplade till den personlighet du vill vara och da de ar unika gar det
inte att jamfora med annat. Jag har sjdlv nu nér det varit mycket
hemmasittande tinkt pa resor jag har gjort med familjen. Aven om vi idag
skall vara forsiktiga med onodiga resor finns det mycket att uppleva i
Sverige som har manga fantastiska platser. Mark Twain lar ha sagt att ”om
20 ar kommer du att vara mer besviken pa saker du inte gjorde dn sakerna
du faktiskt har gjort”. Studier visar att manniskor angrar sig mest éver att de
inte hangde med pa en upplevelse nér tillféallet gavs.

5. Bli lyckligare genom att ge till andra

Studier om hur man blir lyckligare visar att man mar mycket battre om man
ger till andra. ”Att vara sndll” ar faktiskt den viktigaste faktorn for att bli
framgangsrik. Dessutom kédnner man sig mer formogen om man ger bort en
del av sitt kapital. Speciellt i dessa tider nér det finns manga som ar
drabbade. Om man gar ut pa restaurang kan man ge lite extra dricks. Det
finns manga vélgorenhetsorganisationer som gor fantastiska insatser. Via
sajten samfora.org kan man pa ett enkelt satt ge pengar till olika
valgorenhetsorganisationer. Men se upp med Postkodlotteriet som i
helsidesannonser berittar hur mycket de ger till olika organisationer. Ar


http://samfora.org/

2019 fick de in 3,6 miljarder kr pa att sélja lotter men bara en miljard gick
till valgorenhet. 1,4 miljarder kr blev lottovinster och hela 1,2 miljarder kr
gick till marknadsféring, hoga loner till de som arbetar i féretaget och
dgarna i Holland.

Da ar det béttre att varje manad ge till en organisation du gillar eller
langsiktigt spara pengarna for att ge en dnnu storre gava senare. Warren
Buffett fick kritik nar han blivit férmogen for att han inte gav bort nagot.
Han valde att forvalta pengarna sjdlv och annonserade 2006 (vid 76 ars
alder) att han skulle ge vérldens storsta gava (44 miljarder US-dollar) till
Bill och Melinda Gates Foundation.

PS. Glém inte heller att tiden dr var viktigaste resurs. Tid gdr inte att
spara, dr lika for oss alla och ingen vet hur mycket tid vi har kvar att leva.
Buffetts son Peter fick Berkshire aktier fér 770 000 kr pa 19-drsdagen som
han sdlde direkt. Aktierna hade idag varit virda 1,7 miljarder kr men Peter
dngrar sig inte da han képte sig tid att dgna sig dt musik som han dlskade.

Publicerad den 2 februari 2021



Bilaga 5

Sparrebellen 151

Svenska Warren Buffett-bolag slar fortfarande
index

For 14 ar sedan gav jag ut boken ”Sa har blev Warren Buffett varldens
rikaste person”. Det dr en sammanfattande biografi om Buffett men jag
spekulerar dven i vilka svenska bolag som Buffett skulle kunna tdnkas
investera i. Buffetts filosofi ar att ”kdpa och behalla lonsamma bolag som
har arliga dgare och afférsidéer som man begriper”.

Vilj bra bolag och behall dem under langa tidsperioder.

Det later enkelt men det &r svart att ha karaktaren att f6lja Buffetts enkla
principer. I tabellen ovan ser ni de svenska bolag som jag trodde Buffett
skulle kunna vara intresserad av. De har sedan 2009 haft en fantastiskt fin
utveckling. Da borsindex drygt tredubblats under samma tidsperiod talar
siffrorna for sig sjdlva. Sa enkelt det &r att kopa en bok och sedan kopa och
behdlla de bolag som rekommenderas i boken. Notera utvecklingen av
borsvardena i ndmnda bolag och att man under aren dven fatt 2—3 procent i
utdelning fran de flesta. Men notera att de senaste fjorton aren varit mycket
goda borsar, dven om vi ocksa haft ett par stora nedgangar.

Man kan dela in bolagen i foljande kategorier:

Mur runt intakterna



De bésta exemplen ar bolag inom den finansiella industrin dd manga tycker
det ar krangligt att byta leverantor. For manga ar sedan sa den davarande
ndringslivsministern Pagrotsky att ”svenskar byter partner oftare dn de byter
bank”. Det bésta exemplet d&r Avanza som har fatt ett femton ganger storre
borsvéarde, pa fjorton ar. SHB har historiskt varit den lysande stjarnan bland
storbankerna men under de senaste dren har de tappat bade i image och har
varit for langsamma att anpassa sig till den nya digitala varlden och har
fortfarande kvar manga fysiska bankkontor. Ett annat exempel pa ett bolag
som har en mur runt intdkterna ar Skistar. Da man val ar pa plats pd en av
deras skidorter hyr man bade hus och skidor samt koper liftkort fran
bolaget. Den bdsta utvecklingen i kategorin dr Fortnox som séljer
bokfoéringsprogram éver nétet. Nar man val blivit kund ar det verkligen
svart att byta och bolaget kan hoja priserna utan att kunderna hoppar av.



Svenska Buffett-bolag MKkrx Mkr
4/2009 2/2023
Mur runt intdkterna
Avanza 2 700 42 000
Fortnox * 150 36 000
SHB 86 000 218 000
Skistar 3000 9 000
Starka varumarken
Clas Ohlsson 5700 4 400
H&M 282 000 208 000
Sandvik 61 000 267000
Ratt branschférutsattningar
Beijer Ref 2700 63 000
Nibe 4 800 232 000
Svenska investmentbolag
Industrivarden 25500 122000
Indutrade 3700 82 000
Investor 84 400 615000
Kinnevik 19 300 43 000
Latour 9 800 142 000
Lundbergs 16 900 118 000
Ratos 20100 10 000
Spiltan 138 7/ 500
Traction 800 3700

Starka varumarken

Det &r kanske den typ av bolag som har haft stérst problem under senare ar.
Handel 6ver internet har tagit fart och de etablerade detaljhandelsbolagen
som H&M och Clas Ohlsson har anpassat sig for langsamt. Ett annat bolag
med starkt varumérke dr Sandvik som har en stark position inom sina



segment. Intressant att notera ar att Buffett kopt det israeliska bolaget Iscar
som dr en av Sandviks storsta konkurrenter.

Ratt branschforutsattningar

Beijer Ref dr ett bolag som har haft stora framgangar da det levererar
kylanldggningar som manga, med ny lagstiftning fran EU, maste byta ut.
Nibe dr med sina varmevdxlar mm ett bolag som gynnas av miljétrenden
och av att allt fler vill ha lagre energiforbrukning. Notera att i bada dessa
bolag har VD varit stora dgare vilket ocksa &r en positiv indikation.

Investmentbolag

Genom investmentbolag far man langsiktig aktiv férvaltning med laga
kostnader vilket har visat sig vara en framgangsformel. De stora bolagen
Investor och Industrivarden har dkat sina borsvarden med sju respektive
fem ganger under under tidsperioden. En del av avkastningen utgors ocksa
av att substansrabatterna minskat under dren. De storsta vinnarna ar de
investmentbolag som haft stora andelar i nagra fa bolag som haft fantastiska
borsresor (exempelvis Assa Abloy och Securitas i Latour och Paradox
Interactive i Spiltan). Fokus i rétt bolag skapar alltsa stora varden medan
diversifiering bevarar vdrde. Indutrade &r ett bolag som 6kat borsvardet 22
ganger under 14 ar och de har haft en férvarvsstrategi som liknar Buffetts,
det vill sdga att kopa och behédlla framgangsrika bolag och sedan lata
bolagen leva vidare som tidigare. Enda plumpen bland investmentbolagen
ar Ratos, vilket till stor del kan forklaras av deras incitamentsstruktur for
ledande personer. Genom att erbjuda syntetiska optioner till anstdllda,
baserade pa exitvirdet, har Ratos successivt salt av de basta bolagen och
behallit de samre i portféljen. Numera satsar Ratos pa heldgda bolag som de
behaller pa lang sikt.

Lardomar



Strategin, att precis som Buffett kopa och behalla bra bolag, har visat sig
vara en framgangsstrategi de senaste fjorton dren. Att sélja bra bolag for
tidigt ar ett av de vanligaste misstagen d@ven bland professionella placerare.
Hur létt dr det inte att sdlja av de bdsta innehaven ndr man har haft en bra
aktieresa. En stor del av framgangarna for till exempel Spiltan Fonders
Aktiefond Stabil ar att forutom det faktum att man i forsta laget identifierat
och valt att investera i bra bolag med goda foérutséttningar att skapa varde
over tid dr dven att man under manga ar har valt att behalla investeringarna
i bolag som bla Beijer ref, Indutrade, Nibe och Latour i portféljen.
Samtidigt salde man hela innehavet i H&M i tid for att slippa kursraset nar
branschférutsattningarna forandrades och sedan sdnkte aktiekursen i
bolaget. En annan lardom &r att verkligen férsoka agera ndr man har
mojligheten. For fjorton ar sedan fick jag en presentation av grundaren av
Fortnox*, Jan Almeby, och Investment AB Spiltan hade d& méjlighet att
kopa en aktiepost pa 4 procent av bolaget for 6 miljoner kronor. Jag hade
alla fakta om bolagets affarsmodell men tackade nej till mojligheten. I dag
hade aktieposten varit vdrd ndstan 1,5 miljarder kronor.

”Alla kan bli rika pa aktier men man far inte ha brattom” &r ett annat
Buffettcitat. Att vélja bra bolag och sedan bara behdlla dem 6ver langa
tidsperioder &r alltsd en vinnande strategi. Om man litar till sin formaga att
fatta egna beslut behover man heller inte hjdlp av radgivare som ofta tar en
andel av avkastningen utan att skapa nagon 6veravkastning.

Per H Borjesson

VD Investment AB Spiltan

1 mars 2023

*) Fortnox koptes ut fran borsen 2025 av bl a tidigare huvudagare.
Kommentar februari 2026 nar denna upplaga trycks:

I april 2009 nér jag valde ut de 18 bolagen hade de ett totalt borsvarde pa
630 miljoner kronor. I februari 2023 var samma vérde 2220 miljoner
kronor. Idag, tre ar senare, dr vardet 3090 miljoner kronor. Det innebér en



arlig avkastning pa 12 %, bara sedan 2023. Dessutom har man under alla
dessa ar fatt drygt 2 % i utdelning varje ar. Exemplet visar hur enkelt det ar
att fa fantastiska avkastningar bara genom att kopa och behalla bra bolag.



Tack

Inspirationen till den har boken har kommit fran alla som har hort av sig
och tackat for raden i mina tre tidigare privatekonomiska bocker. Det ar
fantastiskt kul att fa hora att det finns manga som blivit miljonéarer tack vare
mina enkla rad. Men nar det verkade som om den tredje boken med ordet
pensiondr i titeln ofta hamnade pa nattduksbordet utan att bli 1ast féddes
idén att gora en lite mer lattldst version av min forsta och mest ldsta bok ”Sa
hér kan alla svenskar bli miljonérer”.

Manuset har utvecklats och bearbetats under flera ar men en fraga var hur
jag skulle kunna fa ut boken till sd manga som mojligt sa att fler kan ta del
av innehdllet. Losningen blev ett samarbete med tidningen Privata Affarer
och dess chefredaktér Per Hammarlund som innebar att tidningens ldsare
fick den som extra lasning sommaren 2017.

I arbetet med boken vill jag férst dven tacka medlemmarna i Spiltans
styrelse och Erik Brandstrom pa Spiltan Fonder som kommit med
vardefulla kommentarer. Pa Spiltan har &ven Marie Kotschack och Elin
Castlin arbetat med fingranskningen och utformningen av texterna i boken.

Aven forfattarcoach Ann Ljungberg och Helena Hojenberg samt Annika
Unt Widell har kommit med bra inldgg till kompletteringar och hur vi kan
gora boken mer lattlast.

I det slutliga bokprojektet vill jag ocksa tacka forlaggaren Jan Sterner.

Slutligen vill jag tacka min familj, med hustrun Margareta i spetsen, som
kommit med insiktsfulla inldgg trots att de ar rétt trotta pa
fragestdllningarna om sparande och pensioner.
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www.pensionsmyndigheten.se
(bra allméin pensionsinformation)
www.konsumenternas.se
(Konsumenternas Bank och Finansbyra)

Pensionsprognoser

www.minpension.se
www.maximeradinpension.se

Tjanstemiljonen

www.fora.se
(valcentralfér SAF-LO)
www.collectum.se
(va/centra/for ITP och ITPK)
www.alecta.se
(ITP férmansbestdmd)
WWW.SpV.se
(for statligt anstdllda)
www.pensionsvalet.se
(for kommunanstdllda)

Spara 10 %-miljonen

www.privataaffarer.se
www.sparklubben.se
(nyhetsbrevet Sparrebellen utan kostnad)
Fondutvarderingar
www.morningsstar.se
(kostnadsfritt att bli medlem och fda nyhetsbrev)

Bra indexfonder

AvanzaZero
www.avanza.se
Nordnet Superfonden Sverige
(www.nordnet.se)
Spiltan Aktiefond Investmentbolag (www.spiltanfonder.se)
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Aktiva fondforvaltare som verkligen forsoker sla
index

Carnegie Fonder
(www.carnegiefonder.se) Lannebo Fonder
(www.lannebo.se) Spiltan Fonder
(www.spiltanfonder.se)
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Prenumerera pa Sparrebellen

Jag skriver l6pande i nyhetsbrevet Sparrebellen i
Warren Buffetts anda om dmnen pa de finansiella
marknaderna som uppror 0ss.

Prenumerera kostnadsfritt pa Sparrebellen genom att
anmala dig pa sparklubben.se

Med vinlig hdlsning
Per H Borjesson
VD Spiltan Invest


http://sparklubben.se/
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Wilma vill bli miljonar - fér att
hjdlpa andra

Valkommen till
Sparklubben.se

Alla pohover nagon form av spaande ach Spardubeen wi insprara fAar att
skapa sig ehoromisk friket | vardagen. i tror att et steg pa vagen mot ett mer
jamstallt samhalle ar ett mer @mstallt agande. Darfor vill wi sprida agandet
Svianiga och sanka tréskeln $6r manniskor att komena igéng med spaEnde och
irvegter irggar. Warren BuMet shger: "Alla kan bi rika pd akliern, bara man inle
har brattom™, ockh i wet att det Br sant MNastan varje vecka far v tackmejl frdn
fAgon sam 135t Per H Barjessons backer eller sparrebeliar ach bl miljonar
Sparklubben Media A8 ar el dollebolag 1 Spiltan Irmeest ol an dal gy
Spitans folkbildnirgssatening.
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LUDVIG ROSENSTAM AHMAN
STERMCFS MOSLAS

MARCUS HERNHAG

ARNE KAVASTU TALVING
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MARCUS HERNHAG
JAN STERNER

gubdar dig till e rilcare Ly

SAHARBLIR DU
MILJONAR

SOM FORETAGARE

PER H BORJESSON
GONTHER MARDER




Dessa och manga fler bocker om aktier, ekonomi och klokt langsiktigt
sparande finns pa sternersforlag.se och dar bocker sédljs. Med rabattkod
Hangmattan far du 10 % rabatt pa samtliga titlar.

Bara pa sternersforlag.se



http://sternersforlag.se/
http://sternersforlag.se/
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